
【テーマを選ぶ】 ① について

【過去を振り返る】 これまでの私は、 ② と考えていた。

【学びや気づきを振り返える】 今の私は、 ③ と考えるようになった。

【法則を見出し、学びを実践に繋げる】 そこで私は、 ④ に取り組む。

①

②

③

④

 最も大きな気付きや学びを一つ選び、以下の問いに答えてください。
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