
●相談窓口一覧

相談内容 電話番号 相　談　時　間

青森県 青森県男女共同参画センター 女性の悩み ０１７－７３２－１０２２ 水曜日以外　９：００～１６：００

女性・
男性の悩み

０１９－６０６－１７６２
月・水・木・土・日　９：００～１６：００
火・金　　　　　　　　９：００～２０：００
※面接相談は要予約

男性の悩み ０１９－６０６－１７６２
毎月第２土曜日　１０：００～１３：００
※男性相談員による男性相談

岩手県警察本部 性犯罪 ０１２０－７９７－８７４
９：００～１７：４５
（時間外・土・日・祝日は留守番電話）

みやぎ男女共同参画相談室
女性・

男性の悩み
０２２－２１１－２５７０

月～金　８：３０～１６：４５
ただし、祝休日を除く。

男性相談員による
男性相談 男性の悩み ０２２－２１１－２５５７ 毎週水曜日　１２：３０～１６：３０

宮城県警察本部 性犯罪 ０２２－２２１－７１９８
９：００～１７：４５
（時間外・土・日・祝日は留守番電話）

仙台市
仙台市男女共同参画推進センター

エル・ソーラ仙台
女性の悩み ０２２－２２４－８７０２

月、水～土　９：００～１５：３０
ただし、祝日、休館日を除く。

女性のための相談支援センター
(福島市）

０２４－５２２－１０１０
９：００～２１：００
ただし、祝日・年末年始を除く。

福島県男女共生センター
（二本松市）

０２４３－２３－８３２０

火・木～日 　９：００～１２：００
                １３：００～１６：００
水　　　　　　１３：００～１７：００
                 １８：００～２０：００

県北保健福祉事務所
(福島市）

０２４－５３４－４１１８

県中保健福祉事務所
(須賀川市）

０２４８－７５－７８０９

県南保健福祉事務所
(白河市）

０２４８－２２－５６４７

会津保健福祉事務所
(会津若松市）

０２４２－２９－５２７８

南会津保健福祉事務所
(南会津町）

０２４１－６３－０３０５

相双保健福祉事務所
(南相馬市）

０２４４－２６－１１３４

福島県警察本部 性犯罪 ０１２０－５０３－７３２
９：００～１７：００
（時間外・土・日・祝日は留守番電話）

茨城県
茨城県女性プラザ

男女共同参画支援室
女性の悩み ０２９－２３３－７８３７ 平日　９：００～１７：００

８：３０～１７：１５
ただし、土・日・祝日・年末年始を除く。
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