
    
女性の起業応援入門講座風景 

    
                                                               

  「起業ユニット基礎編作成」 
 
   被災地である宮古市内 
    男女共生センター 

 
「起業ユニットを具体的に作成」 

 
起業応援ルーム「芽でるネット」 

 



 

 

  ≪講座の実施≫ 
 

 １ 自分の夢を語る 
 

 ２ 参加者からの支持や共感、共有／自己肯定感獲得 
 

 ３ 専門家のアドバイス 
 

 ４ 先輩女性からの体験談／失敗・成功例 
 

 5  「事業ユニット」の作成＝開業に向けての企画書 

  

     



     

≪起業応援フォーラム／年１～２回≫ 
 

 １  専門家や起業した先輩の講演会と交流会 

    先輩たちの展示ブース＝展示会 
 
 

 2  成功や苦労話など共有する 
 
 

 3  起業を目指す女性たちにとって有効 



 
平成2013年2月 

 起業応援フォーラム 
                          



 2015年2月 起業応援フォーラム 講師 
とっとこバルーン代表  大沼利子さん  





 
 ≪被災後の起業≫ 

   被災女性の起業 

   １ 盛合道子さん 2012年 受講生 

         同年 有限責任事業組合設立  代表 

     「愛編む宮古」 ８人(全員仮設住宅住まい) 

     支援物資の毛糸を使って作品を作成。 （各種セーター・    

         小物など）販売、販路拡大、アパレルブランドと協業して、 

     ニットセーター作成、出版社の要請で編み物本のサンプル 

     セーターを制作 
 

  ２ Ｆさん 2013年 受講生  「潮風のハーブ園」 

     震災で夫を亡くす。2014年個人事業主開業届提出 

     産業起業促進事業の補助金＝２棟ビニールハウス建設 

     本格的にハーブ栽培。商品加工。ネット販売も含め順調 

     

        


