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2023 年 11 月 

 
男女間における暴力に関する調査票 

（令和５年度調査） 
 

この調査は，統計法（平成１９年法律第５３号）に基づき，総務大臣の承認を得て，実施するも

のです。この調査票に記入された内容については，統計以外の目的に使ったり，他にもらしたりす

ることはありませんので，ありのままを記入してください。なお，この調査は，全国の住民基本台

帳から無作為に選んだ 5,000人の方にお願いさせていただくものです。 

 

ご記入に際してのお願い 

１ 封筒のあて名の方ご本人がお答えください。ご家族の方などが，代わりにご記入なさら

ないようにお願いします。 

２ 回答は，あてはまる番号を選び，その番号に○をつけてください。あてはまる回答がな

い場合は，○をつけないままで結構です。 

３ 質問の進み方は矢印や質問の前後の「注意書き」にしたがってください。 

４ ご記入は鉛筆または黒・青のペン，ボールペンでお願いします。 

 

   調査票の回収について（以下①～③の方法から１つお選びください） 

①  調査員による回収 

ご記入いただいた調査票は，１２月８日（金）～１２月２４日（日）の間に，当局が調査

を委嘱した一般社団法人 中央調査社の調査員が受け取りにまいりますので，回収用封筒に

密封して，調査員にお渡しくださるようお願い申し上げます。 

②  郵送による回収 

郵送による返送を希望される方は，１２月８日（金）～１２月２４日（日）の間に，当局

が調査を委嘱した一般社団法人 中央調査社の調査員がまいりますので，調査員から郵送用

封筒を受け取り，１２月２６日（火）までにご投函くださいますようお願い申し上げます。 

③  オンラインによる回収 

調査専用ホームページよりご回答いただけます。詳しくは別紙「オンライン回答の手引き」

をご覧ください。（この場合，調査員による調査票の回収は行いません。） 

 

【調査主体】 

内閣府男女共同参画局  ホームページ https://www.gender.go.jp/ 

 

【調査実施・お問い合わせ先】   （受付時間 平日 ９：００～１８：００） 

  一般社団法人 中央調査社   

  〒１０４-８１７９ 東京都中央区銀座５-１５-８ 時事通信ビル７階 

 ＴＥＬ：０１２０－４８－５３５１（フリーダイヤル） 

 ０３－３５４９－３１２５（直通電話） 
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※ ｎに表示のないところは 2,950 人を基数とする。数字は％ 

 

 

【すべての方にお聞きします】  

 

問１  ここでは，どのような行為が夫婦の間での暴力にあたるかについて，みなさんの意識を伺います。

あなたは，次のようなことが夫婦の間で行われた場合，それを暴力だと思いますか。Ａ～Ｑのそれぞ

れについて，「１」～「３」のうちあなたの考えに近い番号に○をつけてください。なお，ここでの「夫

婦」には，婚姻届を出していない事実婚や別居中の夫婦も含みます。（○はそれぞれ１つずつ） 
 

  
どんな場
合でも暴
力にあた
ると思う 

 
暴力にあ
たる場合
も，そう
でない場
合もある
と思う 

 
暴力にあ
たるとは
思わない 

 
無回答 

Ａ 平手で打つ （86.9） （11.5） （ 0.5） （ 1.2） 

Ｂ 身体を押す （59.2） （37.1） （ 2.1） （ 1.5） 

Ｃ 足でける （91.2） （ 7.0） （ 0.4） （ 1.4） 

Ｄ 身体を傷つける可能性のある物でなぐる （96.7） （ 1.6） （ 0.2） （ 1.5） 

Ｅ なぐるふりをして，おどす （79.6） （17.2） （ 1.6） （ 1.6） 

Ｆ 刃物などを突きつけて，おどす （96.6） （ 1.6） （ 0.3） （ 1.5） 

Ｇ 大声でどなる （58.8） （36.1） （ 3.4） （ 1.6） 

Ｈ 他の異性との会話を許さない （64.2） （25.4） （ 8.5） （ 1.9） 

Ｉ 家族や友人との関わりを持たせない （77.1） （15.8） （ 5.5） （ 1.6） 

Ｊ 交友関係や行き先，電話・メールなどを細かく監視
か ん し

する （69.9） （23.3） （ 5.0） （ 1.7） 

Ｋ 職場に行くことを妨害
ぼうがい

したり，外出先を制限する （82.8） （12.3） （ 3.2） （ 1.7） 

Ｌ 何を言っても長期間無視し続ける （74.6） （20.1） （ 3.9） （ 1.5） 

Ｍ 「誰のおかげで生活できるんだ」とか，「甲斐性
かいしょう

なし」 

と言う 
（81.1） （14.8） （ 2.6） （ 1.5） 

Ｎ 相手や家族を傷つけるなどと告げておどす （92.9） （ 4.3） （ 1.2） （ 1.6） 

Ｏ 家計に必要な生活費を渡さない （81.1） （14.1） （ 3.1） （ 1.7） 

Ｐ 嫌
いや

がっているのに性的な行為を強要
きょうよう

する （91.8） （ 5.7） （ 0.6） （ 1.9） 

Ｑ 避妊
ひ に ん

に協力しない （88.4） （ 8.5） （ 1.3） （ 1.8） 

   

 

 

 

 

 

問１ Ａ～Ｑのうち 

「２」または「３」に１つでも○がある方は，問２へ 

「２」または「３」に○がない方は，問３へ 

配偶者等からの暴力に関する認知度について【問１～問４】 
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問２  問１で選択肢２「暴力にあたる場合も,そうでない場合もあると思う」,選択肢３「暴力にあたると

は思わない」に○をつけたのはなぜですか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

（○はいくつでも） 

(n=1,797) 

（16.4） 夫婦間ではよくあることだと思うから 

（10.0） 夫婦間では許されると思うから 

（43.2） 夫婦喧嘩の範囲だと思うから 

（14.1） 自分の考えをとおすために必要な場合があると思うから 

（33.0） 相手の間違いを正すために必要な場合があると思うから 

（ 8.6） 夫婦なら，相手の行動や交友関係を知るのは（知られるのは）当たり前だと思うから  

（ 0.5） 一家の大黒柱のすることには従うべきだと思うから 

（ 6.7） 愛情表現だと思うから 

（13.1） 暴力を振るわれた側にも非があったと思うから 

（22.1） その他（具体的に                              ） 

（ 6.6） 無回答 回答計 174.1 

 

【すべての方にお聞きします】 

 

問３  あなたは，「配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護等に関する法律」（いわゆる「ＤＶ防止法」）

を知っていますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。（○は１つ） 

（この法律は，配偶者等からの暴力（ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ））に関する通報，相談，

保護，自立支援などの体制を整備することにより，配偶者等からの暴力を防止し，被害者の保護を図

るものです。） 

 

 （21.3） 法律があることも，その内容も知っている 

 （65.3） 法律があることは知っているが，内容はよく知らない  

 （ 8.9） 法律があることを知らなかった 

 （ 4.5） 無回答 

 

問４  あなたは，配偶者等からの暴力について相談できる窓口があることを知っていますか。あてはまる

番号１つに○をつけてください。（○は１つ） 

（窓口とは，配偶者暴力相談支援センター(婦人相談所等)や男女共同参画センター，警察，法務局，

民間の専門機関など。） 

 

 （73.2） 知っている  

 （22.7） 知らなかった 

 （ 4.1） 無回答 
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【すべての方にお聞きします】 

 

問５  あなたは，現在，結婚していますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。（○は１つ） 

なお，ここでの「結婚」には，婚姻届を出していない事実婚や別居中の夫婦も含みます。 
 

（34.4） 未婚（結婚したことはない）      （問 15 へ） 

（56.4） 既婚（現在，夫又は妻がいる）  

（ 5.9） 離別・死別（結婚していたが，離婚・死別した） 

（ 3.3） 無回答 

問６  あなたはこれまでに，配偶者から次のＡ～Ｄのようなことをされたことがありますか。 

Ａ～Ｄのそれぞれについて，「①これまで」のあてはまる番号に○をつけてください。 

また，「①これまで」で「１，２度あった」，「何度もあった」と回答した方は，「②この１年間」

「③１年以上前～５年以内」についてもお答えください。（○はそれぞれ１つずつ） 

なお，ここでの「配偶者」には，婚姻届を出していない事実婚や別居中の夫婦，元配偶者（離

別・死別した相手，事実婚を解消した相手）も含みます。（以下，同様） 

 

 

 

 

 

(A①・B①・C①・D①：n=1,838) 

(A②③：n=249，B②③：n=331，C②③：n=144，D②③：n=120) 

①これまで 

「
１
，
２
度
あ
っ
た
」
，
「
何
度
も
あ
っ
た
」
と
回
答
し
た
方 

②この１年間 

③１年以上前～５年以内 

ま

っ

た

く

な

い 

１
，
２
度
あ
っ
た 

何

度

も

あ

っ

た 

無 
 

回 
 

答 

 

ま

っ

た

く

な

い 

１
，
２
度
あ
っ
た 

何

度

も

あ

っ

た 

無 
 

回 
 

答 

Ａ 身体的暴行（例えば，なぐったり，けったり，物を投

げつけたり，突き飛ばしたり，体をおさえつけたり，

首を絞めたりするなどの身体に対する暴行など） 

85.2 10.6 3.0 1.3 
② 61.0 22.9  3.6 12.4 

③ 32.1 31.3  6.8 29.7 

Ｂ 心理的攻撃（例えば，人格を否定するような暴言，交

友関係や行き先，電話・メールなどを細かく監視
か ん し

・制

限したり，長期間無視するなどの精神的な嫌
いや

がらせ，

あるいは，自分もしくは自分の家族に危害が加えられ

るのではないかと恐怖を感じるような脅迫
きょうはく

など） 

81.0 10.2 7.8 1.0 

② 40.8 30.2 14.8 14.2 

③ 18.7 36.6 25.1 19.6 

Ｃ 経済的圧迫（例えば，生活費を渡さない，給料や貯金

を勝手に使われる，外で働くことを妨害
ぼうがい

されるなど） 
91.1  4.0 3.9 1.0 ② 43.1 22.2 13.9 20.8 

③ 29.9 27.1 24.3 18.8 

Ｄ 性的強要
きょうよう

（例えば，嫌
いや

がっているのに性的な行為を

強要
きょうよう

される，見たくないポルノ映像等を見せられる，

同意していないのに性的な画像・動画を撮影される，

避妊
ひ に ん

に協力しないなど） 

92.2  4.5 2.0 1.3 

② 55.8 15.0 10.0 19.2 

③ 34.2 30.0 17.5 18.3 

 

  問６ Ａ～Ｄの①これまでのうち 

「２」または「３」に１つでも○がある方は，問７へ 

「２」または「３」に○がない方は，問 14へ 

配偶者からの暴力の被害経験，相談の状況などについて【問５～問 14】 
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問７  あなたはこれまでに，配偶者から受けたそのような行為によって，生活が変わりましたか。 

あてはまる番号すべてに○をつけてください。（○はいくつでも） 

(n=462) 

（20.8） 夜，眠れなくなった 

（18.2） 心身に不調をきたした（具体的に                        ） 

（ 3.5） 医療機関を受診し，精神疾患と診断された 

（26.2） 自分に自信がなくなった 

（ 9.5） 誰のことも信じられなくなった 

（ 4.3） 外出するのが怖くなった 

（ 4.3） 異性と会うのが怖くなった 

（ 7.1） 人づきあいがうまくいかなくなった  

（12.6） 別居した  

（ 4.3） 携帯電話の電話番号やメールアドレス，ＳＮＳのアカウントを削除した・変えた 

（ 6.3） 仕事（アルバイト）をしばらく休んだ・やめた・変えた 

（ 0.4） 学校・大学をしばらく休んだ・やめた・変えた 

（15.4） 生きているのが嫌になった・死にたくなった 

（11.5） 加害者や被害時の状況を思い出させるようなことがきっかけで，被害を受けたときの 

感覚がよみがえる 

（10.4） その他（具体的に                               ） 

（36.6） 特に変化はない 

（ 3.5） 無回答 回答計 194.8 

 

問８  あなたはこれまでに，配偶者から受けたそのような行為について，だれかに打ち明けたり， 

相談したりしましたか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。（○はいくつでも） 

(n=462) 

 

 （ 1.9） 配偶者暴力相談支援センター（婦人相談所等）や男女共同参画センターに相談した 

 （ 3.0） 警察に連絡・相談した 

 （ 1.5） 民生委員・児童委員に相談した 

 （ 0.2） 法務局，人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

に相談した 

 （ 1.5） 上記（１～４）以外の公的な機関（市役所など）に相談した 

 （ 0.4） 電話ホットライン，メール相談，ＳＮＳ相談などに相談した 

 （ 1.9） 民間の専門家や専門機関（弁護士・弁護士会，カウンセラー・カウンセリング機関，  

民間シェルターなど）に相談した  

 （ 4.3） 医療関係者（医師，看護師など）に相談した 

 （ 0.6） 学校関係者（教員，養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

，スクールカウンセラーなど）に相談した 

 （ 4.8） 職場・アルバイトの関係者（上司，同僚，部下，取引先など）に相談した 

 （29.9） 家族や親戚
しんせき

に相談した 

 （34.8） 友人・知人に相談した 

 （ 1.5） その他（具体的に                            ） 

（44.2） どこ（だれ）にも相談しなかった 

（ 3.0） 無回答 回答計 133.8 

 

 

  
（問 10 へ） （問９へ） 
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問９  どこ（だれ）にも相談しなかったのは，なぜですか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

(n=204) （○はいくつでも） 

（ 5.4） どこ（だれ）に相談してよいのかわからなかったから 

（16.2） 恥ずかしくてだれにも言えなかったから 

（19.6） 相談してもむだだと思ったから 

（52.5） 相談するほどのことではないと思ったから 

（ 2.9） 相談相手の言動によって不快
ふ か い

な思いをさせられると思ったから 

（28.9） 自分さえがまんすれば，なんとかこのままやっていけると思ったから 

（28.9） 自分にも悪いところがあると思ったから 

（ 6.4） そのことについて思い出したくなかったから  

（ 1.5） 仕返しが怖かったから（もっとひどい暴力や，性的な画像のばらまきなど）  

（ 5.4） 世間体
せけんてい

が悪いと思ったから 

（ 9.8） 他人を巻き込みたくなかったから 

（ 2.5） 他人に知られると，これまで通りのつき合い（仕事や学校などの人間関係）が 

できなくなると思ったから 

（ 4.9） 自分が受けている行為がＤＶとは認識していなかったから 

（ 4.9） 相手の行為は愛情表現だと思ったから 

（16.7） 別れるつもりがなかったから 

（ 6.4） その他（具体的に                               ） 

（ 2.0） 無回答 回答計 214.7 

 

問 10～問 13 については，これまでに配偶者から暴力を受けたことがあると答えた方全員がお答えください。なお，

複数の配偶者から暴力を受けた方は，あなたがより深く傷ついた経験の１つについてお答えください。 

問 10  あなたは，配偶者からそのような行為を受けたとき，どうしましたか。あてはまる番号１つに○を

つけてください。（○は１つ） (n=462) 
 

（16.2） 相手と別れた     （次ページの問 13 へ） 

（40.9） 別れたい（別れよう）と思ったが，別れなかった  

（32.0） 別れたい（別れよう）とは思わなかった     （問 13 へ） 
（10.8） 無回答 

 

問 11  あなたが，配偶者と別れなかった理由は何ですか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

(n=189) （○はいくつでも） 

（ 1.6） 仕返しが怖かったから（もっとひどい暴力や，性的な画像のばらまきなど） 

 （46.0） 経済的な不安があったから                 

（14.8） 世間体
せけんてい

が悪いと思ったから  

（ 6.3） 周囲
しゅうい

の人から，別れることに反対されたから 

  （ 8.5） 相手が別れることに同意しなかったから 

  （24.3） 相手が変わってくれるかもしれないと思ったから  

（10.6） これ以上は繰り返されないと思ったから  

  （ 9.0） 相手には自分が必要だと思ったから 

（ 9.0） 別れるとさみしいと思ったから 

（ 4.8） 孤立してしまうと思ったから 

  （12.2） その他（具体的に                            ） 

（71.4） 子供がいる（妊娠した）から，子供のことを考えたから 

（  -） 無回答 回答計 218.5 

（問 12 へ） （問 13 へ） 
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問 12  あなたが，子供のことで配偶者と別れなかった主な理由は何ですか。あてはまる番号に○をつけて

ください。（○は３つまで） 

(n=135) 

（53.3） 子供をひとり親にしたくなかったから 

（60.7） 子供に余計な不安や心配をさせたくないから 

（ 1.5） 相手と子供だけで暮らすことになった場合，子供に危害が加えられる恐れがあったから 

（ 5.2） 子供が反対したから 

（ 5.2） 出ていくなら子供を置いていけと言われたから  

（14.8） 自分が親権を失い，子供と離ればなれになる恐れがあったから 

（ 5.2） 子供の保育所や学校の問題（子供が転校を嫌
いや

がる，保育所への転入が難しいなど） 

（53.3） ひとりで養育
よういく

しながら生活していく自信がなかったから 

（ 9.6） その他（具体的に                             ） 

（  -） 無回答 回答計 208.9 

 

問 13  あなたはこれまでに，配偶者から受けたそのような行為によって，命の危険を感じたことがありま

すか。あてはまる番号１つに○をつけてください。（○は１つ） 

(n=462) 

（12.6） 感じた 

（74.9） 一度も感じなかった 

（12.6） 無回答 

 

【問 14 は，子供がいるすべての方にお聞きします。子供のいない方は次ページの問 15 へお進みください。】 

 

問 14  あなたの子供は 18 歳になるまでの間に，配偶者から次のようなことをされたことがありますか。

あてはまる番号すべてに○をつけてください。（○はいくつでも） 

(n=1,527) 

（ 6.2） 身体的虐待（例えば，なぐる，ける，叩く，投げ落とす，激しく揺さぶる，やけどを負

わせる，溺れさせる，首を絞める，縄などにより一室に拘束する，長時間外に放置するなど） 

（  -） 性的虐待（例えば，子供への性的行為，性的行為を見せる，性器を触る又は触らせる，

性的な画像・動画の被写体にするなど） 

（ 0.9） ネグレクト（例えば，家に閉じ込める，登園・登校させない，食事を与えない，ひどく

不潔にする，自動車の中に放置する，重い病気になっても病院に連れて行かないなど） 

（ 7.3） 心理的虐待（例えば，言葉による脅
おど

し，無視，兄弟姉妹間での差別的扱い，子供の目の

前であなたや家族に対して暴力をふるう，兄弟姉妹に虐待行為を行うなど） 

（ 4.2） わからない 

（81.0） まったくない 

（ 3.2） 無回答 回答計 102.8 
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【すべての方にお聞きします】 

問 15  あなたには，これまでに交際相手がいましたか。あてはまる番号１つに○をつけてください。現在，

結婚している方については，結婚前にさかのぼってお答えください。（○は１つ） 

 なお，ここでいう「交際相手」には，同性の交際相手を含み，婚姻届を出していない事実婚は含み

ません。（以下，同様） 

（71.6） 交際相手がいた（いる）   

（23.0） 交際相手はいなかった     （問 24 へ） 

 （ 5.4） 無回答 

 

問 16  あなたはこれまでに，交際相手から次のＡ～Ｄのようなことをされたことがありますか。Ａ～Ｄの

それぞれについて，「①交際相手」のあてはまる番号に○をつけてください。また，「①交際相手」と 

同居した経験（いわゆる「同棲
どうせい

経験」）がある方は，「②同居期間中」についてもお答えください。 

                                   （○はそれぞれいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

(A①・B①・C①・D①：n=2,112) 

①交際相手 
「
①
交
際
相
手
」
と
同
居
し
た
経
験
が
あ
る
方 

②同居期間中 

ま

っ

た

く

な

い 
１０

歳

代

に

あ

っ

た 

２０

歳

代

に

あ

っ

た 

３０

歳
代
以
上
に
あ
っ
た 

無 
 
 

回 
 

 

答 

ま

っ

た

く

な

い 

１０

歳

代

に

あ

っ

た 

２０

歳

代

に

あ

っ

た 

３０

歳
代
以
上
に
あ
っ
た 

Ａ 身体的暴行（例えば，なぐったり，けっ

たり，物を投げつけたり，突き飛ばした

り，体をおさえつけたり，首を絞めたり

するなどの身体に対する暴行など） 

90.5  2.6  4.5  1.2   2.4 18.9 21.1 56.7 21.1 

Ｂ 心理的攻撃（例えば，人格を否定するよ

うな暴言，交友関係や行き先，電話・メ

ールなどを細かく監視
か ん し

・制限したり，長

期間無視するなどの精神的な嫌
いや

がら

せ，あるいは，自分もしくは自分の家族

に危害が加えられるのではないかと恐

怖を感じるような脅迫
きょうはく

など） 

85.5  4.1  7.3  2.5  2.4 24.3 19.1 48.7 24.3 

Ｃ 経済的圧迫（例えば，給料や貯金を勝手

に使われる，デート代や生活費を無理

やり払わされるなど） 

92.7  0.9  2.7  1.3  3.0 20.8 11.3 49.1 34.0 

Ｄ 性的強要
きょうよう

（例えば，嫌
いや

がっているのに

性的な行為を強要
きょうよう

される，見たくない

ポルノ映像等を見せられる，同意して

いないのに性的な画像・動画を撮影さ

れる，避妊
ひ に ん

に協力しないなど） 

90.9  2.3  3.6  1.2  2.7 28.8 15.4 38.5 23.1 

 

  問 16 Ａ～Ｄの①交際相手のうち 

「２」，「３」，または「４」に１つでも○がある方は，問 16-1 へ 

「２」，「３」，または「４」に○がない方は，問 23 へ 

交際相手からの暴力について【問 15～問 23】 

回答計 101.2 

回答計 100.6 

回答計 101.8 

回答計 100.8 

n=90     回答計 117.8 

n=53     回答計 115.1 

n=115    回答計 116.5 

n=52     回答計 105.8 
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問 16-1  また，その交際相手の性別はどちらでしたか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

（○はいくつでも） 

(n=381) 

（96.1） 異性 

（ 1.6） 同性 

（ 2.4） 無回答 回答計 100.0 

 

問 16-2  さらに，その交際相手から，問 16 で回答した被害にあったのは，何年前ですか。 

あてはまる番号すべてに○をつけてください。（○はいくつでも） 

(n=381) 

（ 6.3） １年以内           （16.5） ５年以上前～10 年以内 

（ 5.0） １年以上前～３年以内     （69.3） 10年以上前  

（ 6.8） ３年以上前～５年以内     （ 5.0） 無回答 回答計 108.9 

 

問 17  あなたはこれまでに，交際相手から受けたそのような行為によって，生活が変わりましたか。 

あてはまる番号すべてに○をつけてください。（○はいくつでも） 

(n=381) 

（15.0） 夜，眠れなくなった 

（15.0） 心身に不調をきたした（具体的に                      ） 

（ 3.7） 医療機関を受診し，精神疾患と診断された 

（27.0） 自分に自信がなくなった 

（11.5） 誰のことも信じられなくなった 

（ 5.0） 外出するのが怖くなった 

（ 9.4） 異性と会うのが怖くなった 

（ 8.4） 人づきあいがうまくいかなくなった  

（ 8.7） 転居（引越し）した  

（ 9.4） 携帯電話の電話番号やメールアドレス，ＳＮＳのアカウントを削除した・変えた 

（ 5.8） 仕事（アルバイト）をしばらく休んだ・やめた・変えた 

（ 2.4） 学校・大学をしばらく休んだ・やめた・変えた 

（11.8） 生きているのが嫌になった・死にたくなった 

（10.0） 加害者や被害時の状況を思い出させるようなことがきっかけで，被害を受けたときの 

感覚がよみがえる 

（ 3.9） その他（具体的に                             ） 

（38.1） 特に変化はない 

（ 3.9） 無回答 回答計 189.0 
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問 18  あなたはこれまでに，交際相手から受けたそのような行為について，だれかに打ち明けたり， 

相談したりしましたか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。（○はいくつでも） 

(n=381) 

（ 0.8） 配偶者暴力相談支援センター（婦人相談所等）や男女共同参画センターに相談した 

（ 4.2） 警察に連絡・相談した 

 （ 0.3） 法務局，人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

に相談した 

 （ 0.3） 上記（１～３）以外の公的な機関（市役所など）に相談した 

 （ 0.5） 民間の専門家や専門機関（弁護士・弁護士会，カウンセラー・カウンセリング機関， 

民間シェルターなど）に相談した  

 （ 0.8） 電話ホットライン，メール相談，ＳＮＳ相談などに相談した  

 （ 1.6） 医療関係者（医師，看護師など）に相談した 

 （ 0.3） 学校関係者（教員，養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

，スクールカウンセラーなど）に相談した 

 （ 5.2） 職場・アルバイトの関係者（上司，同僚，部下，取引先など）に相談した 

 （13.4） 家族や親戚
しんせき

に相談した 

 （48.6） 友人・知人に相談した 

 （ 0.5） その他（具体的に                           ） 

 （39.1） どこ（だれ）にも相談しなかった 

 （ 4.7） 無回答 回答計 120.2 

 

問 19  どこ（だれ）にも相談しなかったのは，なぜですか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。

（○はいくつでも） 

(n=149) 

（11.4） どこ（だれ）に相談してよいのかわからなかったから 

（16.1） 恥ずかしくてだれにも言えなかったから 

（22.1） 相談してもむだだと思ったから 

（45.6） 相談するほどのことではないと思ったから 

（ 4.7） 相談相手の言動によって不快
ふ か い

な思いをさせられると思ったから 

（17.4） 自分さえがまんすれば，なんとかこのままやっていけると思ったから 

（23.5） 自分にも悪いところがあると思ったから 

（11.4） そのことについて思い出したくなかったから  

（ 4.7） 仕返しが怖かったから（もっとひどい暴力や，性的な画像のばらまきなど）  

（ 4.0） 世間体
せけんてい

が悪いと思ったから 

（ 8.1） 他人を巻き込みたくなかったから 

（ 5.4） 他人に知られると，これまで通りのつき合い（仕事や学校などの人間関係）ができなく 

なると思ったから 

（17.4） 自分が受けている行為が暴力とは認識していなかったから 

（ 6.7） 相手の行為は愛情表現だと思ったから 

（12.1） 別れるつもりがなかったから 

（ 9.4） その他（具体的に                             ） 

（ 0.7） 無回答 回答計 220.8 

 
 

 

  

（問 20 へ） 
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問 20～問 22については，これまでに交際相手から暴力を受けたことがあると答えた方全員がお答えください。なお，

複数の交際相手から暴力を受けた方は，あなたがより深く傷ついた経験の１つについてお答えください。 
 

問 20  あなたは，交際相手からそのような行為を受けたとき，どうしましたか。あてはまる番号１つに 

○をつけてください。（○は１つ）  (n=381) 
 

（49.9） 別れた     （問 22 へ） 

（21.3） 別れたい（別れよう）と思ったが，別れなかった  

（18.9） 別れたい（別れよう）とは思わなかった     （問 22 へ） 

（10.0） 無回答 

 

問 21  あなたが，交際相手と別れなかった理由は何ですか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

(n=81) （○はいくつでも） 

（12.3） 仕返しが怖かったから（もっとひどい暴力や，性的な画像のばらまきなど） 

（ 4.9） 経済的な不安があったから 

（ 1.2） 世間体
せけんてい

が悪いと思ったから 

（  -） 周囲
しゅうい

の人から，別れることに反対されたから 

（30.9） 相手が別れることに同意しなかったから 

（40.7） 相手が変わってくれるかもしれないと思ったから  

（21.0） これ以上は繰り返されないと思ったから  

（14.8） 相手には自分が必要だと思ったから 

（27.2） 別れるとさみしいと思ったから 

（ 9.9） 孤立してしまうと思ったから 

（12.3） 子供がいる（妊娠した）から，子供のことを考えたから 

（16.0） その他（具体的に                           ） 

（ 2.5） 無回答 回答計 193.8 
 

問 22  あなたはこれまでに，交際相手から受けたそのような行為によって，命の危険を感じたことがあ

りますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。（○は１つ） 

(n=381) 

（18.6） 感じた 

（67.5） 一度も感じなかった 

（13.9） 無回答  

 

【問 23 は，子供がいるすべての方にお聞きします。子供のいない方は次ページの問 24 へお進みください。】 
 

問 23  あなたの子供は 18歳になるまでの間に，交際相手から次のようなことをされたことがありますか。

あてはまる番号すべてに○をつけてください。（○はいくつでも）  (n=1,288) 

（ 1.4） 身体的虐待（例えば，なぐる，ける，叩く，投げ落とす，激しく揺さぶる，やけどを負わ

せる，溺れさせる，首を絞める，縄などにより一室に拘束する，長時間外に放置するなど） 

（ 0.1） 性的虐待（例えば，子供への性的行為，性的行為を見せる，性器を触る又は触らせる，

性的な画像・動画の被写体にするなど） 

（ 0.4） ネグレクト（例えば，家に閉じ込める，登園・登校させない，食事を与えない，ひどく

不潔にする，自動車の中に放置する，重い病気になっても病院に連れて行かないなど） 

（ 1.2） 心理的虐待（例えば，言葉による脅
おど

し，無視，兄弟姉妹間での差別的扱い，子供の目の

前であなたやあなたの家族に対して暴力をふるう，兄弟姉妹に虐待行為を行うなど） 

（ 4.3） わからない 

（81.6） まったくない 

（11.9） 無回答 回答計 100.9 
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【すべての方にお聞きします】 

問 24  あなたはこれまでに，特定の相手から執拗
しつよう

なつきまといや待ち伏せ，面会・交際の要求，無言電話

や連続した電話・電子メールの送信やＳＮＳ・ブログ等への書き込みなどの被害にあったことがあり

ますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。（○は１つ） 

（ 6.4） １人からあった 

（ 3.8） ２人以上からあった  

（87.2） まったくない      （問 32 へ） 

（ 2.6） 無回答 

問 25  あなたはこれまでに，１人あるいは複数の特定の相手から，次のＡ～Ｉのようなことをされました

か。Ａ～Ｉのそれぞれについて，あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

（○はそれぞれいくつでも） 

 

 

 

 

 

(n=301) 

ま

っ

た

く

な

い 

１０

歳

代

に

あ

っ

た 

２０

歳

代

に

あ

っ

た 

３０

歳

代

に

あ

っ

た 

４０
歳
代
以
上
に
あ
っ
た 

無

回

答 

回

答

計 

Ａ 面会や交際の要求（例えば，あなたに，面会，交際その他の望

まない行為を行うことを要求するなど） 29.6 23.3 36.5 10.3  4.7 10.3 114.6 

Ｂ つきまとい，待ち伏せ，押し掛け，うろつき（例えば，あなた

に，つきまとい，待ち伏せし，進路に立ちふさがる。また，あ

なたの住居，勤務先，学校その他あなたがふだんいる場所やあ

なたが実際にいる場所（以下「住居等」という）の付近におい

て見張りをする，あなたの住居等に押し掛ける。あるいは，あ

なたの住居等の付近をみだりにうろつくなど） 

28.6 25.9 39.9 12.6  4.7  5.6 117.3 

Ｃ 監視していると告げる行為（例えば，あなたに，あなたの行動

を監視
か ん し

していると思わせるようなことを告げたり，あなたの

知り得る状態にするなど） 

61.1  9.6 15.0  5.0  3.7 11.0 105.3 

Ｄ 乱暴な言動（例えば，あなたに，著しく粗野
そ や

，乱暴な言動をす

るなど） 
58.1 10.6 13.6  7.6  4.3 13.0 107.3 

Ｅ 無言電話，連続した電話・ファックス・電子メール，文書の送

信等（例えば，あなたに，電話をかけて何も告げない，あるい

は，あなたに拒まれたにもかかわらず，連続して，電話をかけ

る，ファックスを送る，ＳＮＳを用いたメッセージの送信等を

行うこと，ブログ，ＳＮＳの個人ページにコメント等を送るな

ど） 

37.5 18.6 30.6  9.0  7.0  8.3 111.0 

Ｆ 汚物などの送付（例えば，あなたに，汚物，動物の死体などの

著しく不快感
ふかいかん

，嫌悪感
けんおかん

を覚えさせるような物を送付したり，あ

なたの知り得る状態にするなど） 

81.7  1.3  1.3  0.3  0.3 15.9 101.0 

Ｇ 名誉を傷つける行為（例えば，あなたに，あなたの名誉を害す

ることを告げたり，あなたの知り得る状態にするなど） 66.8  5.6  9.0  7.3  4.0 11.6 104.3 

特定の相手からの執拗なつきまとい等の経験について【問 24～問 31】 
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ま

っ

た

く

な

い 

１０

歳

代

に

あ

っ

た 

２０

歳

代

に

あ

っ

た 

３０

歳

代

に

あ

っ

た 

４０
歳
代
以
上
に
あ
っ
た 

無

回

答 

回

答

計 

Ｈ ＧＰＳ機器などを用いた位置情報の無承諾取得（例えば，あな

たの承諾なく,ＧＰＳなどであなたの位置情報を取得したり，

あなたの所有する物に位置情報を取得するためのＧＰＳ機器

を取り付ける行為など） 

82.4  0.7  1.7  1.0  1.3 13.6 100.7 

Ｉ 性的羞恥
しゅうち

心
しん

（性的に恥ずかしいと思う気持ち）の侵害（例えば，

あなたに，あなたの性的羞恥
しゅうち

心
しん

を害することを告げたり，あな

たの知り得る状態にする，あなたの性的羞恥
しゅうち

心
しん

を害する文書，

画像，電子データの入った記録媒体などを送付したり，あなた

の知り得る状態にする，あるいは，あなたの性的羞恥
しゅうち

心
しん

を害す

る電子データなどを送信したり，あなたの知り得る状態にす

るなど） 

74.8  4.0  6.0  3.3  1.0 13.0 102.0 

 

問 25-1  また，あなたがその特定の相手から，問 25 で回答した被害にあったのは，何年前ですか。 

あてはまる番号すべてに○をつけてください。（○はいくつでも） 

(n=301) 

（ 9.3） １年以内            （20.9） ５年以上前～10 年以内 

（ 7.6） １年以上前～３年以内      （67.1） 10 年以上前  

（12.3） ３年以上前～５年以内      （ 1.3） 無回答 回答計 118.6 

 

問 26  あなたが，問 24 以降でみたように，特定の相手（加害者）から受けた被害では，電子メールやイン

ターネットなどが使われていましたか。 

あてはまる番号すべてに○をつけてください。（○はいくつでも） 

(n=301) 

（21.6） 電子メール 

（ 3.7） インターネットの掲示板 

（26.6） LINE，Facebook，Ⅹ（旧 Twitter），Instagram 等のＳＮＳ 

（ 1.0） 動画投稿・共有サイト  

（ 2.7） 個人のホームページやブログ 

（ 4.0） その他（具体的に                            ） 

（51.5） 使われなかった 

（ 1.7） 無回答 回答計 112.6 
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問 27  加害者はあなたとどのような関係でしたか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

（○はいくつでも） 

(n=301) 

 （ 4.0） 配偶者（事実婚や別居中を含む） 

（ 4.3） 元配偶者（事実婚を解消した者を含む） 

（ 1.7） 親（養
よう

親
しん

・継
まま

親
おや

を除く） 

（ 0.7） 養
よう

親
しん

・継
まま

親
おや

又は親の交際相手 

（ 1.7） 兄弟姉妹（義理の兄弟姉妹も含む） 

（ 1.7） 上記以外の親戚
しんせき

（具体的に                        ） 

 （10.6） 交際相手 

 （23.9） 元交際相手 

 （21.6） 職場・アルバイトの関係者（上司，同僚，部下，取引先の相手など） 

 （11.0） 職場・アルバイト先の客  

（17.9） 通っていた（いる）学校・大学の関係者  

（教職員，先輩，同級生，クラブ活動の指導者など） 

（ 3.0） 地域活動や習い事の関係者（指導者，先輩，仲間など） 

（ 1.7） 生活していた（いる）施設の関係者（職員，先輩，仲間など） 

（ 6.3） ＳＮＳなどインターネット上で知り合った人 

 （11.6） まったく知らない人（相手の姿は見えるが，面識
めんしき

がなく誰だかわからないなど） 

 （ 8.0） 知っている人かどうかもわからない（無言電話の相手やインターネット上の相手などで 

姿が見えず誰だかわからない） 

 （ 7.0） その他（具体的に                            ） 

 （ 0.3） 無回答 回答計 136.9 

 

問 28  あなたはこれまでに，加害者から受けたそのような被害によって，生活が変わりましたか。 

あてはまる番号すべてに○をつけてください。（○はいくつでも） 

(n=301) 

（17.6） 夜，眠れなくなった 

（14.0） 心身に不調をきたした（具体的に                      ） 

（ 4.3） 医療機関を受診し，精神疾患と診断された 

（11.3） 自分に自信がなくなった 

（11.6） 誰のことも信じられなくなった 

（26.6） 外出するのが怖くなった 

（10.6） 異性と会うのが怖くなった 

（10.0） 人づきあいがうまくいかなくなった 

（ 9.6） 転居（引越し）した  

（17.3） 携帯電話の電話番号やメールアドレス，ＳＮＳのアカウントを削除した・変えた  

（13.3） 仕事（アルバイト）をしばらく休んだ・やめた・変えた 

（ 3.3） 学校・大学をしばらく休んだ・やめた・変えた 

（ 8.3） 生きているのが嫌になった・死にたくなった 

（16.6） 加害者や被害時の状況を思い出させるようなことがきっかけで，被害を受けたときの 

感覚がよみがえる 

（10.0） その他（具体的に                             ） 

（30.6） 特に変化はない 

 （ 1.3） 無回答 回答計 216.3 
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問 29  あなたはこれまでに，加害者から受けたそのような被害について，誰かに打ち明けたり，相談した

りしましたか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。（○はいくつでも） 

(n=301) 

（ 1.0） 配偶者暴力相談支援センター（婦人相談所等）や男女共同参画センターに相談した 

（13.0） 警察に連絡・相談した 

（  -） 法務局，人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

に相談した 

（ 2.3） 上記（１～３）以外の公的な機関（市役所など）に相談した      

（ 2.3） 民間の専門家や専門機関（弁護士・弁護士会，カウンセラー・カウンセリング機関， 

民間シェルターなど）に相談した 

 （ 0.3） 電話ホットライン，メール相談，ＳＮＳ相談などに相談した 

 （ 4.7） 医療関係者（医師，看護師など）に相談した  

（ 2.0） 学校関係者（教員，養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

，スクールカウンセラーなど）に相談した  

 （18.3） 職場・アルバイトの関係者（上司，同僚，部下，取引先など）に相談した 

（25.9） 家族や親戚
しんせき

に相談した 

 （53.5） 友人・知人に相談した 

 （ 2.7） その他（具体的に                           ）  

（19.9） どこ（だれ）にも相談しなかった 

（ 2.3） 無回答 回答計 148.2 

 

                                

問 30  どこ（だれ）にも相談しなかったのは，なぜですか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

 （○はいくつでも） 

(n=60) 

（18.3） どこ（だれ）に相談してよいのかわからなかったから 

（30.0） 相談してもむだだと思ったから 

（45.0） 相談するほどのことではないと思ったから 

（ 3.3） 相談相手の言動によって不快
ふ か い

な思いをさせられると思ったから 

（16.7） 自分さえがまんすれば，なんとかこのままやっていけると思ったから 

（13.3） 自分にも悪いところがあると思ったから 

（11.7） 仕返しが怖かったから（もっとひどい被害や性的な画像のばらまきなど）  

（ 1.7） 世間体
せけんてい

が悪いと思ったから 

（10.0） 他人を巻き込みたくなかったから 

（11.7） 他人に知られると，これまで通りのつき合い（仕事や学校などの人間関係）ができなく 

なると思ったから 

（ 6.7） 相手の行為は愛情表現だと思ったから  

（ 6.7） その他（具体的に                             ） 

（  -） 無回答 回答計 175.0 

 

問 31  あなたはこれまでに，その被害によって，命の危険を感じたことがありますか。あてはまる番号 

１つに○をつけてください。（○は１つ） 

(n=301) 

 （27.9） 感じた 

 （63.8） 一度も感じなかった 

 （ 8.3） 無回答  

（問 31 へ） 
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【すべての方にお聞きします】 

子供の頃も含めて，これまでの経験についてお聞きします。 

問 32  あなたはこれまでに，相手の性別を問わず，あなたの同意がないにもかかわらず，性交等（性交，

肛門
こうもん

性交，口腔
こうくう

性交，又は膣・肛門に身体の一部もしくは物を挿入する行為）をされたことがありま

すか。あてはまる番号１つに○をつけてください。（○は１つ） 

（ 3.3） １人からあった 

 （ 1.4） ２人以上からあった  

（92.6） まったくない       （Ｆ１へ）  

（ 2.7） 無回答 

 

問 33  加害者はあなたとどのような関係でしたか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

２人以上から被害にあった方については，すべての被害についてお答えください。（○はいくつでも） 

(n=140) 

（ 8.6） 配偶者（事実婚や別居中を含む） 

（ 7.9） 元配偶者（事実婚を解消した者を含む） 

（ 2.1） 親（養
よう

親
しん

・継
まま

親
おや

を除く） 

（ 1.4） 養
よう

親
しん

・継
まま

親
おや

又は親の交際相手 

（ 2.9） 兄弟姉妹（義理の兄弟姉妹も含む） 

（ 2.1） 上記以外の親戚
しんせき

（具体的に                          ） 

（16.4） 交際相手 

（16.4） 元交際相手 

（10.0） 職場・アルバイト先の関係者（上司，同僚，部下，取引先の相手など）  

（ 2.9） 職場・アルバイト先の客  

（ 3.6） 通っていた（いる）学校・大学の教職員，クラブ活動などの指導者・スタッフ 

（ 8.6） 通っていた（いる）学校・大学の生徒・学生など 

（ 1.4） 地域活動や習い事の指導者・スタッフ 

（ 1.4） 地域活動や習い事の他の参加者・受講者など 

（  -） 生活していた（いる）施設の職員・スタッフ 

（ 1.4） 生活していた（いる）施設の他の入所者など 

（ 7.9） ＳＮＳなどインターネット上で知り合った人 

（ 1.4） 医療・福祉関係者 

（11.4） その他（具体的に                              ） 

（10.0） まったく知らない人 

（ 5.0） 無回答 回答計 122.9 

【問 33-1 は，問 33 で９～18 に○をつけた方にお聞きします。該当しない方は次ページの問 33-2 へお進みください。】 

問 33-1  加害者は自分よりも社会的な地位，職務上の地位，その他人間関係などにおいて上位な立場にあ

る者（職場・アルバイト先の上司や先輩，取引先の相手，学校・大学の教職員や先輩，クラブ活動

や習い事の指導者や先輩など関係が優位な立場にある者）でしたか。（○はいくつでも） 

(n= 48) 

（60.4） 上位だった 

（33.3） 同等または下位だった 

（10.4） よくわからない     （ 2.1） 無回答 回答計 106.3 

不同意性交等をされた経験について【問 32～38】 
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問 33-2  また，加害者の性別はどちらでしたか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

（○はいくつでも） 
(n=140) 

（92.9） 異性 

（ 2.1） 同性  

（  -） よくわからない 

（ 5.0） 無回答 回答計 100.0 

 

問 34  被害にあったときの状況について，あてはまる番号すべてに〇をつけてください。（○はいくつでも） 

(n= 140) 

（10.7） 相手から，身体的な暴力をふるわれた 

（ 7.9） 相手から，脅された（暴言，周囲に言いふらす，画像のばらまき等） 

（22.9） 相手から，「何もしない」「変なことはしない」「乱暴しない」などとだまされた 

（ 8.6） 相手から，行為がわいせつなものではないとだまされた 

（23.6） 相手から，不意をつかれ，突然に襲いかかられた 

（ 3.6） 相手が，複数人であった 

（ 0.7） 相手について，人違いをした 

（13.6） アルコール又は薬物により意識がなかった・もうろうとしていた 

（12.1） 寝ているなど，意識が明瞭でない状態で（アルコールや薬物による場合を除く），襲われた  

（22.9） 相手との関係性（相手と上下関係にある，相手との関係が壊れる，仕事への影響等）から  

拒否できなかった 

（22.9） 驚きや混乱等で体が動かなかった 

（ 4.3） 虐待に起因する心理的反応から拒否できなかった 

（11.4） 相手をたたく，ひっかく等による身体的な抵抗をした 

（16.4） 泣く，叫ぶ，相手に抗議する，説得する等の言葉による抵抗をした 

（  -） 心身の障害があることを利用された 

（ 7.1） その他（具体的に                            ） 

（ 6.4） 無回答 回答計 195.0 

 

問 35  あなたが被害にあったのは何年前ですか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

                        （○はいくつでも） 

(n=140) 

（ 2.9） １年以内 

（ 2.1） １年以上前～３年以内 

（ 7.1） ３年以上前～５年以内  

（11.4） ５年以上前～10 年以内 

（80.7） 10 年以上前 

（ 3.6） 無回答 回答計 107.9 
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問 35-1  また，被害にあったのはあなたがいくつのときでしたか。あてはまる番号すべてに○をつけて 

ください。（○はいくつでも） 

(n=140) 

（ 7.9） 小学校入学前             

（15.0） 小学生のとき                

（ 6.4） 中学生のとき                

（17.9） 中学卒業から１７歳まで            

（22.1） １８歳・１９歳  

（40.7） ２０歳代 

（12.1） ３０歳代                       （問 36 へ） 

（ 1.4） ４０歳代 

（ 0.7） ５０歳代以上 

（ 3.6） 無回答 回答計 127.9 
    

問 35-2  あなたが１８歳未満のときにあった被害について，その加害者はあなたを監護する者（例：父母

等のあなたを監督し保護する者）でしたか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

（○はいくつでも） 

(n=56) 

（ 7.1） 監護する者 

（91.1） 監護する者以外 

（ 3.6） 無回答 回答計 101.8  

 

問 36  あなたは，これまでに受けた被害によって，生活が変わりましたか。あてはまる番号すべてに 

○をつけてください。（○はいくつでも） 

(n=140) 

（ 9.3） 夜，眠れなくなった 

（ 4.3） 心身に不調をきたした（具体的に                      ） 

（ 1.4） 医療機関を受診し，精神疾患と診断された 

（19.3） 自分に自信がなくなった 

（21.4） 誰のことも信じられなくなった 

（12.1） 外出するのが怖くなった 

（22.1） 異性と会うのが怖くなった 

（13.6） 人づきあいがうまくいかなくなった  

（ 5.0） 転居（引越し），別居した  

（ 7.1） 携帯電話の電話番号やメールアドレス，ＳＮＳのアカウントを削除した・変えた 

（ 5.7） 仕事（アルバイト）をしばらく休んだ・やめた・変えた 

（ 5.0） 学校・大学をしばらく休んだ・やめた・変えた 

（13.6） 生きているのが嫌になった・死にたくなった 

（24.3） 加害者や被害時の状況を思い出させるようなことがきっかけで，被害を受けたときの 

感覚がよみがえる 

（ 7.9） その他（具体的に                             ） 

（27.9） 特に変化はない 

（ 5.7） 無回答 回答計 205.7 
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問 37  あなたはこれまでの被害について，だれかに打ち明けたり，相談したりしましたか。あてはまる 

番号すべてに○をつけてください。（○はいくつでも） 

(n=140) 

（  -） 性犯罪・性暴力被害者支援の専門相談窓口（いわゆるワンストップ支援センター） 

に相談した 

 （  -） 配偶者暴力相談支援センター（婦人相談所等）や男女共同参画センターに相談した 

 （ 1.4） 警察に連絡・相談した 

 （  -） 法務局，人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

に相談した 

（  -） 上記（１～４）以外の公的な機関（市役所など）に相談した 

 （  -） 電話ホットライン，メール相談，ＳＮＳ相談などに相談した 

（ 2.9） 民間の専門家や専門機関（弁護士・弁護士会，カウンセラー・カウンセリング機関，  

民間シェルターなど）に相談した  

（  -） 医療関係者（医師，看護師など）に相談した 

（  -） 学校関係者（教員，養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

，スクールカウンセラーなど）に相談した 

（ 3.6） 職場・アルバイトの関係者（上司，同僚，部下，取引先など）に相談した 

（10.0） 家族や親戚
しんせき

に相談した 

（29.3） 友人・知人に相談した 

（ 1.4） その他（具体的に                            ） 

（55.7） どこ（だれ）にも相談しなかった         （問 37-2 へ） 

（ 5.0） 無回答 回答計 109.3 

  

問 37-1  被害にあってから，だれかに打ち明けたり，相談したりするまでの期間はだいたいどれくらいで

したか。これまでの被害について，あてはまる番号すべてに〇をつけてください。（○はいくつでも） 

(n=55) 

（14.5） その日のうち 

（21.8） 翌日～３日 

（29.1） ４日～１カ月未満 （問 38 へ） 

（ 7.3） １カ月～１年未満  

（16.4） １年～５年未満 

（ 7.3） ５年～１０年未満 

（20.0） １０年以上 （問 37-2 へ） 

（ 3.6） 無回答 回答計 120.0 
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【問 37-2 は，問 37 に「14 どこ（だれ）にも相談しなかった」に○をつけた方，または，問 37-1 に 

「６ ５年～10 年未満」「７ 10 年以上」のいずれかもしくは双方に○をつけた方にお聞きします】 

 

問 37-2 どこ（だれ）にも相談しなかった，または，相談までの期間が５年以上となったのは，なぜですか。

あてはまる番号すべてに○をつけてください。（○はいくつでも） 

(n=92) 

（17.4） どこ（だれ）に相談してよいのかわからなかったから 

（45.7） 恥ずかしくてだれにも言えなかったから 

（31.5） 相談してもむだだと思ったから 

（19.6） 相談するほどのことではないと思ったから 

（19.6） 相談したらどうなるかわからず不安が大きかったから 

（ 7.6） 相談相手の言動によって不快
ふ か い

な思いをさせられると思ったから 

（28.3） 自分さえがまんすれば，なんとかこのままやっていけると思ったから 

（14.1） 自分にも悪いところがあると思ったから 

（27.2） そのことについて思い出したくなかったから 

（ 5.4） 仕返しが怖かったから（もっとひどい暴力や，性的な画像のばらまき，職を失う，  

経済的不利益を受ける不安など）  

（ 5.4） 加害者に「誰にも言うな」とおどされたから 

（ 7.6） 世間体
せけんてい

が悪いと思ったから 

（ 5.4） 他人を巻き込みたくなかったから 

（17.4） 他人に知られると，これまで通りのつき合い（仕事や学校などの人間関係）ができなく 

なると思ったから 

（ 8.7） 相手の行為は愛情表現だと思ったから 

（16.3） 相手の行為が理解できず被害を受けたと思わなかったから 

（ 6.5） その他（具体的に                              ） 

（ 5.4） 無回答 回答計 289.1 

 

問 38  被害にあった際の場所はどこでしたか。これまでの被害について，あてはまる番号すべてに〇をつ

けてください。（○はいくつでも） 

(n=140) 

（32.9） 自宅 

（28.6） 加害者の家 

（ 5.0） 自分と加害者以外の個人の住宅（親戚，知人など） 

（ 0.7） 保育園・幼稚園 

（ 4.3） 学校 

（ 1.4） 塾・習い事の場所 

（ 1.4） 不特定多数の人が出入りする施設（公共機関の建物，商業施設）  

（ 4.3） 公共交通機関・駅  

（ 0.7） 医療機関・介護施設・その他福祉施設 

（ 0.7） 会社・事業所   （ 5.0） 駐車場 

（ 2.1） トイレ    （ 5.7） 路上 

（ 1.4） カラオケルーム   （ 3.6） その他の屋外 

（15.7） ホテル    （ 2.1） その他 

（12.9） 自動車のなか        （具体的に            ） 

（ 4.3） 公園 （ 7.1） 無回答 回答計 140.0 
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Ｆ１  あなたの性別。（○は１つ） 

 

 （45.9） 男             （54.1） 女  

  

 

Ｆ２  あなたの年齢はおいくつですか。（○は１つ） 

 

（ 3.6） 18～19 歳    （18.7） 30～39 歳    （32.3） 50～59 歳  

（15.3） 20～29 歳    （29.9） 40～49 歳    （ 0.2） 60 歳以上 

 

 

Ｆ３  あなたの職業は次のどれにあたりますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。（○は１つ） 

 

（55.2） 勤め人（常勤）  

（16.9） 勤め人（非常勤･パートタイム・アルバイトなど）  

（ 7.7） 自営業（事業の経営者・家業の手伝い・内職など）  

（ 1.0） その他の仕事   

（ 6.4） 学生 

（ 6.1） 専業主婦・主夫 

（ 4.0） 無職 

（ 2.5） 無回答 

 

 

Ｆ４  あなたには，子供はいらっしゃいますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。また， 

「１．いる」と回答した方は，子供の成長段階についてもご回答ください。（○はいくつでも） 

なお，人数は関係ありませんので，例えば，小学生の子が２人以上いる場合でも「２．小学生」に○を

つけてください。 

 

 （54.1） いる    

 （44.3） いない （22.4） 小学校入学前   （17.2） 高校生 

 （ 1.6） 無回答 （29.0） 小学生      （43.6） 成年（18 歳以上）     

  （19.7） 中学生      （ 1.6） その他  

 （ 3.0） 無回答 

回答計 136.6 

             

 

Ｆ５  あなたご自身の令和４年中（令和４年１月１日～12 月 31 日）の年間収入（税込）はいくらですか。

年金や資産収入などすべての収入を含めて，あてはまる番号１つに○をつけてください。（○は１つ） 

 

（13.2） 100 万円未満  （ 4.4） 800～1,000 万円未満 

（12.1） 100～200 万円未満  （ 2.3） 1,000～1,500 万円未満 

（24.1） 200～400 万円未満 （ 0.7） 1,500 万円以上  

（17.3） 400～600 万円未満       （ 8.3） 収入なし                 

（ 9.0） 600～800 万円未満 （ 3.7） わからない 

 （ 4.8） 無回答 

 

  

最後にあなたご自身のことについて，お聞きします。差支えなければお答えください。 

【子供の成長段階】 
(n=1,597) 
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Ｆ６  あなたが最後に卒業した学校は次のどれですか。あてはまる番号１つに○をつけてください。 

中退の場合は，最後に卒業した学校をお答えください。また，在学中の場合は，現在在学している 

学校をお答えください。（○は１つ） 

 

（ 3.5） 中学校 （31.3） 大学（短期大学以外） 

（29.5） 高等学校 （ 3.8） 大学院 

（16.4） 専門学校，各種学校 （ 0.2） その他（具体的に          ）  

（10.7） 短期大学，高等専門学校 （ 4.6） 無回答 

 

 

（ご意見欄）その他ご意見がありましたら，何でもお書きください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。 
 

 


