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RIKUBETSU Woman プロジェクト

陸別移住を応援する会

陸別町総務課チャレンジプロジェクト
陸別町商工会／陸別町商工会青年部
陸別町農業協同組合／陸別町森林組合
陸別町地域おこし協力隊

女性が働きやすい町、女性が暮らしたい町は、家
族が住みやすい町である。
「この町に住みたい」「この町で働きたい」と思える
場づくり、特に町内に女性の活躍の場を広げて行
くことを目標とした。
本プロジェクトを通じて、陸別町で働く女性、暮ら
している女性にエールを送る。

陸別発の冊子「輝く女性を応援する陸別ライフ
リーフレット『陸別が好き。』」を発行し、特集記事
「ＲＩＫＵＢＥＴＳＵ Woman」で北海道陸別町におけ
る女性の活躍事例の収集と情報発信を行った。
冊子は、地域に根を張り生活をしている女性た
ちへのインタビューや座談会を基に作成し、生き
生きとした女性の活躍を紹介すると同時に、陸
別での暮らしの魅力を町内外に発信している。



事業実施概要

①陸別移住を応援する会、陸別町役場を中心に編集委員会を開催
・事業期間中４回開催 編集委員１２人 陸別町役場会議室にて各回２時間程度。

②インタビュー、座談会の開催
・インタビュー１０人、座談会５人を選抜。道外に住む陸別町ファンの女性への取材も。

③陸別で活躍する女性を紹介する冊子の作成
・インタビューや座談会の記事を基に作成。Ｂ５ 平とじ 並製 ４８ページ フルカラー

④冊子の完成披露
・陸別町で開催されている来場者延べ９０００人のお祭り「しばれフェスティバル」会場にて
冊子の披露。

⑦その他情報発信
・役場のホームページ等に事業の紹介および冊子のＷＥＢＢＯＯＫを掲載。
・十勝毎日新聞（２０１５年２月１３日）に冊子の完成披露の記事が掲載。
・住んでみたい北海道Facebookページ「北海道で暮らそう！」に情報掲載。
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事業効果

今後の課題

完成した冊子は、地域陸別会会員（東京・札幌・北見・帯広）に500部、陸別友好町民の会会
員に280部、北海道移住促進協議会加入市町村123部、ＮＰＯ住みたい北海道推進協議会加
入者214部の合計約1,000部を郵送にて配布した。また、陸別町全戸1,360世帯に配布してい
る。

役場のカウンターや町内の飲食店・店舗などにも自由に持ち帰れるよう配布場所を設置して
いる。既にいくつかの店舗からはなくなってしまったので補充を希望する声も出ている。
町民の中には、「親戚に送りたい」と言って役場に冊子を取りに来る方もいる。

続編を望む声が早くも出てきており、女性活躍及び町のＰＲとしては良い効果が上がっている
ものと考える。

事業に関わった女性への聞き取り調査を実施したり、冊子を配布した方々にアンケートを実
施することで、効果の具体的な検証をしていく必要があると考えてる。

「陸別移住を応援する会」への問い合わせ件数や、移住（体験）希望者の増減についても定
期的に確認していくことで、今回の取組の効果を図っていきたいと思う。

また、冊子の制作・発行と、それに伴う完成披露会の開催で得た、情報収集の手法、冊子編
集の手法をノウハウ化することで、陸別の地域女性の活躍を、自らの手で継続的に情報発
信していくことに繋げたいと考えている。そうしたスキルを活用した起業の可能性や、外部か
らの人材交流・流入による地域事業の創出・経済活性化を図る。
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