
女性のための再就職セミナー 【諫早市】

本市は、全国でも有数の規模を誇る諫早中核工業団地を中心に
先端技術企業が進出し、県内の産業拠点として発展しているとこ
ろであるが、少子高齢化と人口減少の進行により、労働力の減少
や地域活力の低下等が懸念されている。
そのような中、製造業、建設業に従事する男性従業員の割合が高
く、労働力を確保していくためにも女性の活躍は喫緊の課題となっ
ている。

地域の実情と課題

・地域子育て支援センター
・ハローワーク
・県人材活躍支援センター

連携団体

今後の課題事業の効果

目的・目標

ライフスタイルの変化や様々な事情により退職し、現在、または将
来的に就職を希望している女性を対象に、再就職のために必要な
知識、技能、情報等を提供するセミナーを開催した。
セミナーは、単発の内容とし、セミナー参加者が自身の事情や希
望に合わせて参加できるようにした。

事業の特徴

個別事業費 ４５ 千円

交付金額 ２２ 千円

事業番号 ①

働く意思のある女性がその能力を発揮し希望に応じた働き方ができるよう支援す
る。就業後においても心身の健康を保ち、仕事を継続していける秘訣を考える。

目標・KPI 目標 実績 評価

事業
目標

セミナー受講者数 15人 11人 未達成

事業
KPI

セミナー受講者のうち、
分析ツールを今後のキャ
リアプランに活用したいと
回答した人の割合

70％ 100％ 達成

今回は、現在の就職事情や就職活動の流れ・ポイントなどを
知ることで、仕事を離れブランクがあってもスムーズに再就職に
つながるように企画を工夫した。今後も、再就職を目指している
女性が何を求めているのかの情報を収集し、参加しやすい内容
の講座を企画していく必要がある。

受講者は１１人で、目標とする１５人を達成することはできな
かったが、セミナー後のアンケートによると、参加者全員がセ
ミナーで活用した分析ツールを今後のキャリアプランに生かし
たいと回答している。
また、参加者同士の情報交換がセミナーへの満足感につな
がっており、再就職へのモチベーション向上へと繋がっていく
ことが期待できる。



事業の概要

女性のための再就職セミナー

就職のための

ポイント★発見セミナー

＜開催日＞
令和７年１２月１９日
＜講師＞
ハローワーク就職支援

ナビゲーター
＜内容＞
就職活動の流れやポイント
をハローワーク担当者から
学ぶ

働く意思のある女性がその能力を発揮し希望に応じた働き方ができるよう支援することを目的としている。

全３回（単発受講も可）

ストレスって、敵？味方？

＜開催日＞
令和８年１月１４日
＜講師＞
ストレスケアカウンセラー
福田 良子 氏
＜内容＞
ストレスを自分の力に変え
る方法を学び、求職時や就
職後に繋げる

自分を知って、

前に進むために

＜開催日＞
令和８年１月２１日
＜講師＞
キャリアコンサルタント
永田 あかね 氏
＜内容＞
自分のことを知り、自分らし
い働き方や生き方へ繋げる
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