
キャリア教育推進事業 【高知県】

地域の実情と課題

連携団体

今後の課題事業の効果

目的・目標

事業の特徴

個別事業費 ５,２９８ 千円

交付金額 ２,３８０ 千円

事業番号 ②

・県内は全国と同様に女性の非正規雇用率が高く、管理職割合もまだまだ低い状況

にある。

・将来的に女性の活躍を推進していくためには、学生時代から、県内でも女性が活躍
できるキャリアイメージを形成し、自身を過小評価することなく、個性や能力を活かし
可能性を広げることが重要。

【目的】
県内の非正規雇用割合の高さや女性の管理職割合の低さを改善していくためには、
女性が学生の頃から、自身を過小評価することなく、可能性を広げるためのキャリア
教育が必要であると考え、女子中高生とその親が、県内で活躍する女性管理職や女
性起業家等との交流会や職場体験を通じて、キャリアイメージを構築できるよう支援
する。
【目標】
・キャリア教育推進事業受講生徒数：150人
・キャリア教育推進事業交流会等開催回数：10回

・県内の女子中高生とその親を対象に、高知で活躍している女性管理職や女性起業
家等による、県内の女性の活躍を「知る」「聞く」ためのトークイベントや交流会や、職
場見学を実施。

・高知県教育委員会による教員・生徒への研修の場の活用や、県内経済団体の女性
委員会より講師として登壇いただくなどの連携を実施。

・県内経済団体：女性委員会との連携により、効果的な講師の選定を実施。
・高知県内の全市町村（34市町村）：
キャリア教育の機会の少ない郡部の学生に、市町村を通じて周知。
・高知県教育委員会：
教員及び生徒の研修の機会を活用した効果的なイベント開催に向けた連携及び生
徒への事業周知についての連携。
・高知県商工労働部：
「こうち学生登録」（県内高校生又はその保護者に登録していただき、卒業後県外へ
出た場合にも県内企業のＰＲなどＵターン促進に向けた情報発信を行う事業）との連携。

・女性パネラーの選定や開催内容の充実、切れ目のない広報（開催周知のチラシは
県内全女子中高生に配布、親世代をターゲットとしたＳＮＳ発信)により、事業後半に
は定員を上回る申込が増え、事業認知度が向上した。
・イベント後アンケートで、講演で分かったことについて聞いたところ、「高知県でもやり
がいのある仕事ができる」「働き方にも多様な形がある」「自分に合った仕事を見み
つけることが大事」の回答が上位を占め、今後の進路やキャリアを考えていくきっか
けづくりとなった。

【実績】
・キャリア教育推進事業受講生徒数：149人
・キャリア教育推進事業交流会等開催回数：８回

さらに参加者を増やすために、より市町村を巻き込んだ事業周知や、効果的な実施方
法（時期や会場選定）の採用が必要。



事業の概要

トークイベント
キャリア教育推進事業

交流会

職場見学会

女子中高生とその保護者を対象に、高知県内で活躍する女性パネラーによるトークイベントを実施。

①令和７年８月８日（金）開催【参加者：57人】
タイトル：「自分らしく働いて、びりびり生きる」 講師：イラストレーター なかひらじゅんこ氏

 「"私らしいキャリア"…って何なん？」 講師：株式会社サニーマート 野町道子氏

②令和７年８月24日（日）開催【参加者：50人（学生27人、保護者23人）】
タイトル：「夢をカタチにするキャリアの話」 講師：合同会社オフィスCキャリア代表 平野智佐氏

 「高知でなりたい自分になる！」  講師：株式会社パンクチュアル 渡部はるか氏

③令和７年11月８日（土）開催【参加者：24人（学生15人、保護者等９人）】
タイトル：「高知でなりたいジブンになる。」 講師：弁護士 NPO法人子どもシェルターおるき 中島香織氏

 「高知を活かして働く～起業でやりたいことを～」 講師：株式会社StoryCrew 浅野聡子氏

女子中高生とその保護者を対象に、トークイベントとあわせて、パネラーや同世代の女の子たちと交流しな
がら、将来のイメージを膨らませる交流会を実施。

①令和７年９月７日（日）開催【参加者：10人（学生５人、保護者等５人）】
タイトル：「夢をカタチにするキャリアの話」 講師：フクヤ建設株式会社 平岡美香氏

 「高知でなりたい自分になる！」 講師：株式会社パンクチュアル 渡部はるか氏

②令和７年11月16日（日）開催【参加者：13人（学生８人、保護者等５人）】
タイトル：「"私らしいキャリア"…って何なん？」 講師：株式会社サニーマート 野町道子氏

 「高知×私らしいキャリアの見つけ方」 講師：NPO法人土佐山アカデミー 武田桂子氏

③令和８年１月12日（月・祝）開催【参加者：23人（学生14人、保護者９人）】
タイトル：「高知でなりたいジブンになる。」 講師：有限会社戸田商行 戸田実知子氏

 「高知でなりたい自分になる。」 講師：株式会社高知放送 溝渕絵里氏

女子中高生とその保護者を対象に、高知県内の企業のオフィス見学や各企業の仕事の魅力、女性社員の
リアルな日常の仕事に触れる職場見学会を実施。

①令和７年９月23日（火・祝）開催【参加者：15人（学生９人、保護者６人）】
見学先：株式会社パンクチュアル

②令和８年２月１日（日）開催【参加者：23人（学生14人、保護者９人）】
見学先：株式会社高知放送、株式会社HarFor

↓開催の様子↓
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