
男性電話相談事業 【姫路市】

・姫路市男女共同参画プランでは、固定的性別役割分担意識から
男性中心の長時間労働を前提とした従来の働き方が依然として根
強く、家事・育児・介護等の負担が女性に集中しており、男性自身
にとっても仕事以外の生活の充実を妨げる温床となっていることか
ら、従来の働き方を見直すとともに、男性を対象とした意識啓発等
の働きかけが必要と考えている。

地域の実情と課題

・姫路商工会議所、市内自治会

連携団体

・周知に対する問い合わせなどから、依然として男性が相談するこ
とへのハードルが高いこともうかがえた。
・市刊行物において、男性の生きづらさをテーマにした記事と合わ
せて男性電話相談を周知するなど伝え方に工夫をこらした。今後
も、相談しやすくするための広報・周知への工夫が必要である。

今後の課題

・令和7年度相談件数：23件（概ね月1～2件の相談実績あり）
・男性電話相談の実施及び周知により、可視化がされにくい男性
が抱える悩みについて相談しやすい環境を作ることができた。特
に、男性電話相談の周知に対する問い合わせも多くあり、男性が
相談することへの心理的障壁を一定程度取り除くことができた。

事業の効果

・男性相談員が、職場の人間関係、夫婦・家族との関係など男性
が抱えるさまざまな悩みの相談に応じ、問題解決に向けた支援を
行う。

事業目標

目的・目標

・男性が抱えるさまざまな問題に対し、男性の専門相談員が、解決
に向けた支援を電話で行う。
・電話相談は毎月1回、17時～19時で実施。予約不要で匿名の相
談も可能。

事業の特徴

個別事業費 130 千円

交付金額 65 千円

事業番号 4

目標・ＫＰＩ 目標値 実績

相談日数 １２日 １２日



事業の概要

【男性電話相談】

男性電話相談チラシ
（市内配架）

市刊行物（ウエーブレット）でのお知らせ
～記事「男性が自分らしく生きるために」で男性電話相談を紹介～

相談カードの設置
（男性トイレなど）

１ 事業概要
⑴ 相談内容 家庭や職場等での人間関係、夫婦関係の悩み、DV、働き方、生き方など
 ⑵ 相談日時 毎月第2火曜日 17時～19時（1回30分程度・予約不要・匿名可） 全12回
 ⑶ 周知体制 男性電話相談チラシ・カードを市出先機関、市内事業所・関係機関に配架依頼

 市内自治会に相談チラシの回覧依頼、市刊行物への定期的な情報掲載
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