
男性のための電話相談事業 【宇治市】

地域の実情と課題

連携団体

今後の課題事業の効果

目的・目標

事業の特徴

個別事業費 １５８ 千円

交付金額 ７９ 千円

事業番号 ４

当課が実施している市民アンケートにおいて、
男性電話相談の認知度が約１０％と低く、悩み
を抱えた男性が支援につながれていない。

男性が、自身が抱える悩みや問題を話すこと
により、自身に精神的健康を取り戻すきっかけ
となるよう、産業カウンセラーが電話にて相談に
応じる。

京都府男女共同参画課

一般社団法人日本産業カウンセラー協会

相談することにより、自身が抱える悩みの解
決に向けた意識を持つことができる他、対面で
の相談を希望した場合に、他機関が実施してい
る相談につなげることができる。

目標相談件数：30件
令和7年度相談件数実績：28件

女性相談と比べて、認知度が低く、相談実施
を引き続き広報していく必要がある。

また、相談体制や支援の強化についても、他
機関との連携を含めて検討していく必要がある。



事業の概要

【相談日程等】
毎月第３金曜日 午後６時から午後８時まで

１コマあたり３０分

産業カウンセラーが男性からの相談に応じる。

ジェンダー（社会的・文化的に形成された性別をいう。以下同じ。）に起因する悩みや
諸問題を抱えた男性が精神的健康を取り戻し、自分の生きる方向性を自ら獲得でき
るよう支援することを目的とした男性のための電話相談事業

男性のための電話相談事業

男性電話相談　受付件数

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

令和７年度 2 4 3 1 3 5 4 2 1 2 1 0 28

令和６年度 2 4 4 3 5 3 2 3 3 2 4 2 37
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