
栗東市女性活躍推進事業 【栗東市】

地域の実情と課題

連携団体

今後の課題事業の効果

目的・目標

事業の特徴

個別事業費 ３３９ 千円

交付金額 １６７ 千円

事業番号 １

本市における女性の労働力率の推移としては、全国や滋賀県の状況と比較し、
女性の25歳～49歳までの年代の労働力率が低く、いわゆるM字カーブの谷が深
くなっているのが特徴である。これらの改善への取組みの中では、女性の多様な働
き方を促進するとともに、女性の職業能力の開発や起業、再就職等へ向けた支
援が必要である。
これまで市として、女性の就業やライフプラン、家事・育児等のワークライフバランス
に関するセミナーの実施により、女性活躍の支援に取り組んでいる。

創業を希望する女性を対象に、「やさしい創業セミナー」と題して、自分の得意な
ことや好きなことを活かして仕事にする方法や、働き方やライフスタイルに合わせた
実現可能な起業方法を学べる機会を提供した。また、セミナー終了後には受講
者に対して創業状況を確認し、講師と相談できる機会を設けることで、受講者へ
のフォローアップを充実させた。

起業・創業を志す女性への支援として、創業の準備に必要なポイントやアクション
プランを学ぶとともに、キャリアビジョンを考える機会を提供した。これにより、参加者
は次のステップへ進みやすくなり、女性の多様な働き方の促進や、自分らしく活躍
できる環境づくりに寄与した。

栗東市の女性起業家の増加を目指すことで、女性の多様な働き方の促進、女
性の活躍およびジェンダーギャップの緩和に寄与することを目的とする。

目標・KPI 目標

事業目標
女性の起業・創業
セミナーの参加者

30人
（アウトプット）

事業KPI
受講者アンケートの
セミナー満足割合

70％
（アウトカム）

栗東市男女共同参画社会づくり推進協議会、栗東市商工会
滋賀県、県内近隣市

アンケート結果により、具体的なビジネスモデルを考案するというよりも、「まずは考
えたい」「方向性を固めたい」という、前段階のニーズが強い傾向が見られた。よって、
いきなり創業相談に進む心理的ハードルが高かった可能性がある。本市の女性の
働き方支援において、「最初から創業そのもの」よりも、その手前にある自己理解・
働き方の再整理をとおして、今後のアクションに繋げていく必要がある。

参加者の
アクション

女性創業
者の増加

自己理解
・働き方の
再整理



事業の概要

栗東市女性活躍推進事業

新たな女性創業予定者を対象に、働き方や生き方に合わせた実
現可能な起業の進め方や具体的なビジネスプランの作成方法など
に関する学びの場と相談会を提供し、市の女性起業家の増加を目
指すことで、女性の活躍およびジェンダーギャップの緩和に寄与する。

地域×女性×起業

得意なこと・好きなことを仕事に

女性向け やさしい創業セミナー

開催日：令和7年10月31日（金） 13：30～15：30
対象者：創業・起業を希望する女性
場所：栗東市役所 参加者：13名
実施内容：会場とオンラインのハイブリッド開催

 アーカイブ配信あり
 セミナー後に講師へのメール相談可

STEP１ セミナー受講

セミナーは参加者への質問を交えながら進行し、ワークや参加者同
士の意見交換を積極的に取り入れ、意欲やモチベーションのを高める。

（セミナー内容）
・事例紹介
・ビジネス成功に必要な３つの柱
・創業準備、５つのポイント
・起業準備の3カ月アクションプラン
・ワーク：創業×キャリアビジョンを描こう など

STEP２ 創業相談

セミナー後に、創業状況等の確認、講師へのメール相談機会を設
けることで、課題の整理ができる。講師からのアドバイスを受けて、次
のステップに進むことを後押しする。

結果・実績

目標・KPI 目標 実績 達成率

事業
目標

女性の起業・創業セミ
ナーの参加者

30人
（アウトプット）

13人 43％

事業
KPI

受講者アンケートのセ
ミナー満足割合

70％
（アウトカム）

100% 143％

創業希望の女性に向けて、創業に関する学習機会や相談機会を
提供できた。また、セミナー満足度が非常に高く、今後のライフプラン
に活かせると回答された方の割合（75％）も多かった。
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