
女性活躍応援事業 【滋賀県草津市】

本市の女性の労働力率は、国と県の平均値を下回り、「Ｍ字」の溝は県
内市町で最も深くなっていることから、労働力率を引き上げることが重要
な課題となっている。女性が多様な選択ができ、政策決定過程の場に参
画でき、男女ともに家庭と仕事の両立ができる地域をめざし、女性の活
躍推進に向けた気運の醸成を行う必要性が感じられる。

地域の実情と課題

・市民活動団体くさつ男女共同参画市民会議い～ぶん…女性活躍応援
会議を実施し、昨年度の事業内容や調査結果から課題・問題点を抽出し、
講演会の テーマ選定や企画を検討し、当日の運営を行う。
・草津商工会議所、市内小学校、女性のチャレンジ応援塾、つながりサ
ポート事業…講演会の周知

連携団体

女性活躍推進フォーラムは多数の参加者を迎えたが、それと比較してセ
ミナーおよび男性の料理教室の参加者数は低調であり、各取り組み間
の一体感に課題が残った。今後は事業全体をより一体的に組み立てて
実施する必要がある。

今後の課題

女性活躍推進フォーラムは213名と大勢の方が参加され、前年度比1.5
倍超の動員となった。また、92％の方から「とてもよかった」、残り8％の
方から「よかった」という回答が得られたため、内容は充実していたと評
価できる。
女性活躍推進セミナーについても、全ての方から「とてもよかった」という
回答が得られたため、内容は充実していたと評価できる。

事業の効果

・事業目標が、参加者の「満足度」９０％のところ１００％となり、目標を達
成した。事業KPIとして設定した参加人数については、目標が１００名のと
ころ２２４名となり、目標を達成した。数値未達成のものもあるが、女性活
躍推進フォーラム、セミナーの参加者数について、大幅に超過達成をし
た。

目的・目標

・女性活躍の機運の醸成を目的とした「女性活躍推進フォーラム」として
講演会、「女性活躍推進セミナー」を開催した。また、男性の家事参画を
促すための料理教室の開催、その他、女性活躍推進・男女共同参画に
関する学習会として、ワークライフバランスについて市民が積極的に学
べる女性活躍推進セミナーを実施した。市民活動団体事業は「くさつ男
女共同参画市民会議い～ぶん」 に委託し行った。

事業の特徴

個別事業費 ４５４ 千円

交付金額 ２２７ 千円

事業番号 １



事業の概要

◆女性活躍推進セミナー
市民団体と共に、ワークライフバランスについて、市民が積極的に学べる
女性活躍推進セミナーを開催した。 

日程：令和８年１月２４日（土）
内容：女性も男性も、自分らしくいきいきと働き続けるために、家族や
パートナー、仕事との向き合い方を考える。
講師：畠中 直美さん（キャリアコンサルタント）
参加者：１１名

◆男女共同参画・女性活躍推進フォーラム開催
女性活躍の推進や、男女共同参画の機運の醸成を図ることを目的
としたイベント「女性活躍推進フォーラム」を開催した。

日程：令和７年１２月６日（土）
講演会： 「私はわたし」でいるために～多様化する生き方にエール～
内容：社会におけるジェンダーギャップや、アンコンシャスバイアスの問題
提起。課題解決のために何をすべきか、できるか。
講師：高尾 美穂さん（産婦人科医・医学博士・産業医・ヨガ指導
者）
参加者：２１３名

「男女共同参画・女性活躍推進フォーラム」チラシ・当日の様子

◆男性対象の料理教室
女性の起業、就業等を支援するための男性の家
事育児参画を目的とした、男性の料理教室を実
施することにより、家事参画の意識の向上を目指
す。

日程：令和８年３月１日(日) 
内容：男の料理教室 男のひな祭りごはん ～粋
に楽しむ春の彩り～
参加者：男性 ８名

「男性対象の料理教室」チラシ

「女性活躍推進セミナー」チラシ
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