
男性のための悩みごと面接相談【豊橋市】

地域の実情と課題

連携団体

今後の課題事業の効果

目的・目標

事業の特徴

個別事業費 63 千円

交付金額 31 千円

事業番号 ③

豊橋市では、働く世代の男性の自殺者数がく、悩みを抱え
ている男性への支援の必要性が高い状況にあり、性別に
基づく役割意識に起因する悩み、職場・家庭などでの悩み
を抱える男性が相談しやすい環境整備が必要である。

性別に基づく役割意識に起因する悩み、職場・家庭など
での悩みを抱える男性を支援する。

・相談事業：目標15件（実績９件）

相談実施日時は、特定の日に固定せず、土曜日・日曜
日・祝日や夜間時間帯も含め、相談者が希望する日時
に実施した。また、相談場所については、市役所や公共
施設のほか、利便性が高く、仕事帰りなどに相談に訪れ
やすい、豊橋駅近辺の民間の貸会議室を選択肢に追加
し、相談者が気軽に相談できる体制を整備した。

豊橋商工会議所に対して、市内事業所への周知の協力
を依頼。

セブン－イレブン・ジャパンに対し周知の協力として店舗
でのチラシの配架を依頼。

職場での悩み、夫婦間の悩み、生活面での悩み相談な
どを受け付けた。周囲には相談しにくい悩みの相談対応
や、相談者の感情の整理の手助け、適切な窓口への案
内などができた。

チラシの配布や保健所の発行する企業向け冊子にて広
報を行ったが、相談件数は目標値に達していないことか
ら、引き続き周知を図り、相談等の支援が必要な男性を
相談につなげることが必要である。



事業の概要

〇男性のための悩みごと面接相談

性別に基づく役割意識に起因する悩み、職場・家庭
などでの悩みを抱える男性のため、外部相談員の公
認心理師が面接による相談対応を行う。

・相談日時 １０：００～２０：００
土曜日・日曜日・休日も対応可能

・場所 市内公共施設等
（民間貸し会議室でも可能）

・予約  電話、メール、Webで受付
・相談員 男性公認心理師 2名

①概要

②実績

相談の

きかっけ

課題や

心の整理

アドバイス

適切な相談窓口

相談先がわからない人でも「男性相談」という間口
の広さからアクセスがしやすくなっており、公認心
理士による面接の中で、アドバイスや次回以降の
適切な相談窓口等の案内を行う。

■実績

目標値 実績値 達成率

15件 ９件 60%


	スライド 1
	スライド 2

