
女性のつながりサポート事業 【豊橋市】

地域の実情と課題

連携団体

今後の課題事業の効果

目的・目標

事業の特徴

個別事業費 6,314 千円

交付金額 3,157 千円

事業番号 ②

望まない孤独や孤立で不安を抱える女性や、解雇等に
直面する女性は相談機関や行政サービスにつながりに
くく、支援が必要である。

とりわけ、電話での相談をしにくい若年層も相談しやす
いSNS等の活用や立ち寄りやすい場所での居場所の提
供により、幅広い世代の相談体制の提供が必要である。

様々な不安・困難、孤独・孤立を抱える女性に対する支援を目的
とする。
①相談事業：電話・SNS等による各種相談
（目標400件/実績361件）
②居場所の提供事業：まちかど保健室（目標500件/実績545件）
③アウトリーチ型事業：家庭訪問型支援ホームスタート
（目標100件/実績81件）

実情に応じた支援が可能なＮＰＯ等の創意工夫を活かし、
孤独・孤立で不安を抱える女性が、社会との絆・つながり
を回復できるようにする。

一般社団法人パーソナルラボ及び特定非営利活動法人
ＮＰＯまんま

SNSを利用した相談や「まちかど保健室」等多様な手法
での相談の実施により、相談しやすい体制を整備するこ
とで、様々な年代の相談ニーズを捉えることができた。ま
た、「まちかど保健室」カードを市内の学校に配布するこ
とで、本事業の周知にもつながった。

まちかど保健室について、より多くの方への事業の周知
と相談へとつなぐ効果が見られた。今後もより高い効果
が期待できる実施場所や実施時間帯について検討する
とともに、引き続き事業周知を図り、相談等の支援が必
要な女性を相談に繋げることが必要である。



事業の概要

女性のつながりサポート事業

電話、LINE、Instagramを活用した相談及び面接相談を実施する。法務、
労務、税務などの士業や公的な専門機関と連携を図り、スムーズな課題
解決をサポートする。

訪問スタッフが家事や育児を共働することで、不安を解消すると共に社
会とのつながりを創るサポートを行う。（特に孤立しやすい産前産後、
未就学児がいる家庭）

女性が悩みや不安な思いを気軽に話すことができ、医師からの情報提
供・アドバイスを受けることができる「まちかど保健室」を設置する。生理
用品の配布も行う。

各種相談の連携

まちかど保健室

ホームスタート
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