
女性の多様な分野での活躍支援と、ネットワークづくり事業 【長野県飯田市】

地域の実情と課題

連携団体

今後の課題事業の効果

目的・目標

事業の特徴

個別事業費 ９６５ 千円

交付金額 ４７５ 千円

事業番号 ２

○民間企業の女性管理職の登用は進みつつあるが、業種によっては、
職場全体が男性中心のところが多い。女性活躍の前提として、職場環境
の改善が求められ、また若い世代が働き方に対して、将来に展望を持て
るようなモデルを作り出すことが求められる。

○働く女性がお互いに助け合える学びと交流の場や、多様な働き方や、
地域に根差した起業を模索する女性の支援が必要である。

○女性の多様な分野での活躍支援のできる個人や団体は存在するが、
活躍の場がないなど、支援人材の活用に至っていない。

女性の多様な働き方の推進により、人材不足の解消と個性を生かした就
業・起業支援による地域課題解決につなげるための女性活躍推進事業
を実施する。
(1)相談業務や講座等を主導で実施できる民間事業者数（行政以外の
支援者数） 目標：10（個人・団体・事業所）/実績：10（個人・団体・事業所）
(2)女性起業・公益活動相談延べ件数 目標：100件 / 実績：62件
(3)交流会参加延べ人数 目標：120人 / 実績：149人
(4)講座参加者数 目標：100人 / 実績：55人

○女性起業・公益活動相談事業・・・地域や暮らしに根ざした起業を志向
する女性、女性が行う市民活動を対象とした個別相談。

○各種講座の実施・・・①起業に関する基礎的な知識の習得や、起業の
プロセス、お金の管理などを学ぶ②女性が参画する市民活動団体、NPO
法人等や女性起業家を対象に、事業運営に必要な知識を習得。

○働く女性のための交流会・・・各々の悩みを相談し合える仲間作りや支
援情報の交換の場とする。

○上記の女性活躍に向けた多様な切り口の事業の持続可能な実施に
向けて、地域の中からの支援人材の発掘を行う。

○相談事業では、連携団体とのネットワークにより、適切な助言を得る
ことができた。また、各講座においても適切な助言を得ることができた。

○各種講座では、自身の構想を具体化できたり、活動の効率化や持続
化に向けた知識の習得により、事業展開につながった。

○働く女性のための交流会では、個々の価値観を大切にした生き方を
学ぶ機会となった。

○実施した各種事業において、地元で暮らす積極的な意義を見出すこ
とができ、同時に、女性が主体的に輝ける地域を目指して、地方への
定着促進や、女性のウエルビーイングを高めるきっかけとなった。

○各種の事業実施を通じて、多種多様な民間支援者の開拓や、支援者
側のスキルアップを図る。

○継続性のある支援や、それぞれのライフステージに応じた支援ニーズ
に対応するため、専門的な知見、人的なつながりや支援方法の蓄積等、
よりよい体制づくりの検討が必要。

○女性自身が自らの課題にあった支援者を選ぶなど、自分の力でキャリ
ア形成を図る機会につなげていくことが重要と考える。

○（公財）南信州・飯田産業センター、飯田商工会議所等と連携し、各
団体主催の講座への参加を促し、多様な学びの機会を提供した。

○市民活動を支援するムトス飯田推進委員会と連携し、市民活動や
NPO法人等が行う公益性の高い事業の事業化や継続化を支援。

○相談者等の状況に応じて、国からの委託を受けて設置された長野県
よろず支援拠点とも連携。

○長野県内で、女性のライフステージに応じた支援を行う、女性による
連合団体「暮らすroom‘s」と連携し、講座講師としての協力のほか、「暮
らすroom’s」が持つ多様なコミュニティにもつなげた。



事業の概要

（１） 女性起業・公益活動相談事業
相談支援はネットワークを構築して対応を行った。

（２）いいだ女性起業家養成講座（連続講座 入門編５回：７名）
起業に関する基礎知識や事業計画の作り方などをテーマに学びを深めた。

（３）事業スキルアップ講座（３回：延べ48名）
女性が行う起業や市民活動、NPO法人活動等を対象に、事業運営に必要なスキルアップ研修（AI体験、資金調達、ホームページ開
設等のテーマ）を実施した。

（４）起業どうしようかなクラブ（６回：延べ55名）・働く女性のための交流会（６回：延べ94名）

起業を考えている女性、あるいは会社や家庭（家事・育児・介護等）の様々な悩み事を、多様な視点で相談・情報交換できる仲間づく
りや、自分を大切にする価値観の発見や生き方についての学びの機会とした。
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