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民間の有識者でつくる「人口戦略会議」は、2024年4月に地方自治体「持続
可能性」分析レポートを発表した。その調査結果において北杜市は、若年女
性の人口減少率が近隣自治体より高く、若年女性の転出等が続くことで、市
内の少子高齢化はさらに拍車がかかることが予見される。
若年女性の人口減少の要因のひとつとして、女性の働く場が少ないことが影響
していると考えられる。
一方で、国内において、多くの女性が起業をしている。その理由は、インターネッ
トの普及や現役の女性起業家を集めたセミナー、交流会の開催など、女性の
起業をサポートする体制が徐々に整ってきた背景があると言える。このように、就
業に加え「起業」という選択肢が増えることによって、女性たちは自分らしい「働
き方」「生き方」を実現できるようになってきている。
このようなことから、北杜市内で起業や副業、就職などを考えている市内外の
方を対象に、自分らしく生きることを前提に、起業や経営に必要な知識やノウ
ハウを学ぶとともに、先輩起業家や相談役となる専門講師との交流を深める機
会を創出する。女性の自分らしく充実した働き方や生き方の確立を、産官学
金労言の連携のもと各分野の専門家による伴走支援により実効性の高い事
業を実施する。

「自分らしく生きる」女性のための応援プログラム【北杜市】

地域の実情と課題

連携団体

今後の課題

事業の効果

目的・目標

事業の特徴

個別事業費 １，４１６ 千円

交付金額 １，０６１ 千円

事業番号 １

2024年4月に、民間の有識者でつくる「人口戦略会議」が発表した地方自治
体「持続可能性」分析レポートによると、北杜市は、若年女性の人口減少率
が39.1％と近隣自治体より高いことがわかった。若年女性の転出等が続くこと
で、市内の少子高齢化はさらに拍車がかかることが予見される。また、令和2年
国勢調査では、市内の女性の就業率においても、男性と比較して13.5ポイン
ト少ない47.2％であり、まだまだ女性の就業者数の増加の余地はあると考えら
れる。

心の豊かさをはじめ、取組を通して「実感できる豊かさ」を得ることができ、女性
の活躍推進及び男女間の格差、ジェンダーギャップの解消が期待される。

女性たちが自分らしくいきいきとした「働き方」や「生き方」の実現に向けて、北杜
市内で起業や副業、就職などを考えている市内外の方を対象に、自分らしく生き
ることを前提に、起業や経営に必要な知識やノウハウを学ぶとともに、先輩起業家
や相談役となる専門講師との交流を深める機会を創出することで、女性の自分ら
しく充実した働き方をするための後押しを行う。

北杜市、北杜市商工会、山梨中央銀行、甲府信用金庫、山梨信用金庫、
山梨県民信用組合、日本政策金融公庫甲府支店、山梨県信用保証協会
、やまなし産業支援機構、市内税理士事務所

今後、女性はもちろんのこと、創業や副業、就
職、リモートワーク等の多様な働き方を一層推
進するためには、地方における多様な働き方に
対する認知不足や心理的ハードルの高さに加
え、地元企業側の受入体制や就職マッチング
に課題がある。また、支援制度や相談窓口の
分散による導線の分かりにくさ、切れ目ない伴
走支援体制や関係機関同士の連携不足、子
育て・介護支援等の生活基盤インフラとの両立
課題もあり、総合的な環境整備が求められる。
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プログラム終了後      参加者のネットワークで自発的にマルシェを開催

成果発表会の様子

事業の概要

「自分らしく生きる」
北杜市女性のための応援プログラム

女性たちが自分らしくいきいきとした「働き方」や「生き方」を実
現できるよう、北杜市内での起業、副業、就職等を志向する
市内外の方を対象に、起業や経営に必要な知識、ノウハウを
学ぶ機会を提供するとともに、先輩起業家や専門講師との交
流を通じて相談、支援体制を構築し、女性の充実した働き方
の実現を後押しすることを目的としている。（全６回シリーズ）
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結果・実績

⚫ 年齢や職業もさまざまな方と出会えたからこそ、「仕事を退職する」「自
分で何かを始める」という選択に対して、本当にいろいろな人生や考え
方があるのだと実感することができました。

⚫ 迷いや不安を抱えながらも、それぞれのペースで進んでいる姿に触れ、
一人ではないと感じられたことが、とても心強かったです。

⚫ 講師の方や先輩起業家のみなさんのお話も、きれいごとだけではないリ
アルな言葉として心に残り、その時々で立ち止まって考えるヒントをたく
さんいただきました。

参加者の声

心強い市内先輩起業家
との出会い
・㈱ひまわり市場 那波様
・北の杜ファーム 保坂様
・㈲但馬家幸之助 松原様
・SENNOYA 千野様

⚫ どの受講者も自身の夢をかなえるため、自分らしさを大事にした内容で
今後の計画を立てていた。このプログラムでの関わりを大切していただき、
計画の実現とさらなる活躍に期待している。

先輩起業家との情報交換の様子

連携した市内税理士のコメント
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