
 「女性ロールモデルとの交流会」及び「起業家版インターンシップ」事業【甲府市】

進学や就業、転職等による若年女性の東京圏への転出超過が著しく、
ＵＩターンの動きが弱いことにより転入数が減少傾向にある。そのため、
転出した女性や隣接都県に住む女性が本市での生活や女性を取り巻く
環境に魅力や将来性を感じることができるよう、就業や起業を望む女性
の支援や育児と仕事の両立など、女性の多様な活躍を支える取組を推
進する必要がある。また、女性活躍に資する事業の展開にあたり、官民
及び地域との連携の強化が求められる。

◆女性活躍に関わるNPO団体
◆山梨県(男女共同参画推進センター・地域づくり交流センター)
◆内閣府男女参画局推進課（理工系チャレンジ事務局）

連携団体

交流会をきっかけとした先輩起業家との交流や参加者同士のコミュニ
ティ形成の推進のため、講師及び参加者同士の対話や交流に重点を置
き実施していく。インターンシップでは受入れ先輩起業家の職種を増やし、
体験内容の拡充を図ることに加え、体験後の受入れ先との連携や自主
企画の実施に向け、関連事業や必要な支援へつなぐ取組が必要。

今後の課題

交流会での対話やワークショップを通じて、参加者のキャリア形成や活
動の幅を広げるきっかけとなるとともに起業等の活動にむけた意欲の向
上に寄与した。７月の拡大版では、女子中高生を中心として理工系分野
での女性活躍や進路選択など興味・関心が図られた。また、インターン
シップでは先輩起業家の元での起業体験を通じて、実践的なアドバイス
や気づきが得られ、体験後の自身の活動の前進や受入れ先との共同企
画の実施などのコミュニティ形成にも繋がった。

事業の効果

何かに挑戦したいと考えている女性のキャリア形成やコミュニティづくり
を支援し、起業等の活動へ踏み出すきっかけを提供する。さらに、実践
的な知識を習得できる機会を通じて女性の活動を一歩後押しするととも
に、起業家とのネットワーク形成を支援する。

目的・目標

ロールモデルとなり得る女性先輩起業家を講師に迎え、「女性ロールモ
デルとの交流会」を開催し、体験談やアドバイス等を盛り込んだ講話や
参加型のワークショップを行い、これから起業等を考える女性が、「自分
にもできるかも」と活力を得るきっかけを提供する。
また、他事業との連携を強化し女性活躍を促進するため、「起業家版イ
ンターンシップ」を実施し、興味・関心のある女性先輩起業家のもとでの
実践的な起業体験を提供し、業務補助や企画運営のサポートなどを通じ、
起業に必要なスキルや知識の習得、活動への意欲向上に加え起業家と
の関係構築を図る。

事業の特徴

個別事業費 ３４８ 千円

交付金額 １７４ 千円

事業番号 １

地域の実情と課題

目標・KPI 目標 実績

事業目標 ・参加者の起業・活動意欲の向上

・他事業への参加

６０％

２人

６９％

３人

事業KPI ・ロールモデルとの交流会開催数

・ロールモデルとの交流会参加者数

・インターンシップ参加者数

６回

９０人

４人

６回

１２４人

７人



～人と人を繋ぐ ぬくもる居場所づくり 編～

日時：令和８年１月１３日（火）
             会場：甲府市役所 会議室

◆ロールモデルトーク
◆人と人を繋ぐレクリエーション

～フィットネスの力で社会を活性化！編～

日時：令和７年１２月１０日（水）
                   会場：甲府市役所 大会議室

◆ロールモデルトーク
◆フィットネス体験

～“じぶんを大切に”
地域みんなで子育て 編～

日時：令和７年１１月１３日（木）
                会場：SHIRO-no-IRO

（市内コミュニティスペース）

◆ロールモデルトーク
◆対話型ワークショップ

夏休み特別企画
～理工系女子の未来地図編～

日時：令和７年７月３１日（木）
会場：山梨県立図書館 多目的ホール

◆理工系女子応援大使による講演会

～地域メディア×まちづくり ヒト・情報・
まちをつなぐ活動 編～

日時：令和７年６月１１日（水）
会場：甲府市役所 大会議室

◆ロールモデルトーク
      ◆プレスリリースの書き方

事業の概要

女性ロールモデルとの交流会「“わたしのロールモデル”をみつけよう ～○○編～」

体験談やアドバイス等の講話や参加型のワークショップを実施し、女性のキャリア形成や活躍意欲の醸成を図る

～お客様の言葉を原動力に 
 笑みがこぼれるお店づくり 編～

日時：令和８年３月９日（月）
  会場：甲府市役所 大会議室

◆ロールモデルトーク
◆対話型ワークショップ



参加者：２名

体験内容
・カフェ運営補助、クラフトアイスの試作・
  販売POP作成
・場づくり、情報発信（チラシ作成等）

事業の概要

女性起業家版インターンシップ“アントレプレナーチャレンジ”

女性起業家（６名）の元での起業体験を通じて起業家との関係構築や自身の活動の前進に繋げる

■店舗運営、広報PR ■セミナー運営補助

参加者：１名

体験内容
・起業等支援セミナー運営スタッフ
（講座運営及び進行補助）

■ヨガレッスン補助

参加者：１名

体験内容
・レッスン補助、フィードバック
・活動目標の設定

参加者：１名

体験内容
・ワークショップ形式での事業計画書作成
・顧客獲得に向けたマーケティングの検討

■集客や価格設定等マーケティング ■障がい就労支援事業所の見学及び作業

参加者：１名

体験内容
・就労継続支援B型事業所「anko」での
軽作業体験及び利用者との交流

■対話セッション、フィードバック

参加者：３名

体験内容
・自己理解を深める対話セッション及び
フィードバック
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