
女性活躍推進に関する講座 【高岡市】

地域の実情と課題

連携団体

今後の課題事業の効果

目的・目標

事業の特徴

個別事業費 435 千円

交付金額 217 千円

事業番号 ②

女性活躍推進のため、市民に向けた男女共同参画の推進を啓発す
る講座等の開催のほか、女性活躍推進のため、女性の居場所づくり
を強化した事業を展開していくことが必要と考える。

次年度は、女性の心身の健康づくりのための講座や気軽に参加で
きる相談場所をセンター内に限らず設置できるよう検討する。また、性
別に関わらずお互いを尊重し対等な立場であることを啓発するため、
若年層に向けた出前講座等も実施する。

・「ウイメンズカウンセリング富山」
女性によるカウンセリング、講座、同行支援を実施
・「高岡ＤＶ被害者自立支援基金パサパ」
ＤＶ被害者支援として同行支援、生活物資の提供、生活支援の貸付を実施
・「ＮＰＯ法人ハッピーウーマンプロジェクト」
女性の暮らしやすい社会を目指して、各種講座や相談事業を実施。
・「多職種ネットワーク高岡」
各種専門のネットワークを生かした相談事業を実施。
・「アプローチ」

若年向けにデートＤＶ予防啓発講座を実施するほか、男女共同参画推進啓発講座等を
地域にて実施）

【実績】問題を抱える女性のアウトリーチ数 ３人／目標：５人
講座参加者数 前年度比20%減少／目標：前年度比10%増加

悩みや困りごとを気軽に話せる居場所をつくり、すべての女性が活
躍できるように、今後も継続して実施する必要がある。

講座実施後のアンケート結果の満足度が高かったことから、今後も
講座の開催と周知活動を継続していく必要がある。

女性活躍推進のため、市民に向けた男女共同参画の推進を啓発する
講座等の開催のほか、女性活躍推進のため、女性の居場所づくりを
強化した事業を展開していくことが必要。

・高岡市男女平等推進センター企画講座
固定的性別役割分担意識の解消や、女性が能力を発揮するための
方法を学ぶことを目的とした講座等を開催した。

・女性就労促進セミナー
女性活躍推進につながるセミナーを開催した。

女性の話し方・伝え方の講座や心身の健康に関する講座において
前年度より参加者数の増加が見られ、アンケート結果においても、さ
らなる自分の能力の向上のため継続開催を希望する声が寄せられて
いる。引き続き、女性活躍推進に関して、女性や社会のニーズを踏ま
え、事業継続の必要性があると考える。



事業の概要

（１）高岡市男女平等推進センター企画講座
固定的性別役割分担意識の解消や、女性が能力を発揮するための方法を学ぶことを目的とした講座等を開催
した。
①「あなたも私も自分らしく生きるために～個人の尊重とジェンダー平等～」
②「女性のためのアサーティブネス・トレーニング講座」
③「心と体の健康づくり～自分らしく健やかに過ごせるように～」
④話スペース「ぽこあぽこ」
⑤お話しサロン「語り合い」
⑥「女性たちによる無料相談会」（多職種ネットワーク高岡）
⑦デートＤＶ予防啓発講座

（２）女性就労促進セミナー
⑧「女性のためのコミュニケーションセミナー～働きやすい職場環境を目指して～」と題し、講義やワークを通して、
コミュニケーションをとることで職場が活性化し、働きやすい環境が作られることを学んだ。
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