
働くまち鎌倉推進～キャリアのセカンドステップ～ 【神奈川県鎌倉市】

地域の実情と課題

連携団体

今後の課題

事業の効果

目的・目標

事業の特徴

総事業費 326
千
円

交付金額 163
千
円

事業番号 １
複数の事業を実施した場合
、個別事業ごとにポンチ絵
の作成をお願いします。

（枠内に実績報告書の事業
番号を記載）

個別事業ごとに
千円単位で記載。
（千円未満は原則、
切り捨てとする）

令和６年度の反省を踏まえ、2か月間の短期集中型のセミナー

とした結果、参加者の就労意欲を維持したまま企業との懇談に
入ることができ、その後の就職活動につながるなど積極的な行
動につながったが、実際の就労に結び付いたケースには至ら
ず課題が残った。令和８年度は、セミナー後に市が開催する合
同就職説明会への積極的な参加を促し、就労を希望する女性
が一人でも多く就労できるよう支援していく。

女性の活躍を推進するため、働こうとする女性の就労をサポートす
ることにより、女性の就労環境の向上を図り、誰もがいきいきと自分
らしく生きる男女共同参画社会の実現を目指す。

子育てや介護などで就労にブランクがあり、働きにくい立場にあ
る女性が、ライフステージや希望に沿って自分らしく働くことがで
きるようになる。令和7年度セミナー後、参加者５名が実際に参

加企業を訪問したり、採用に応募するなどのアクションにつなが
った。現時点では新たな就労に至ったケースは確認されていな
いが、就労に向けた積極的な行動につながった。

鎌倉市の女性の正規雇用率は、男性に比べると低い状況が続い
ている。子育て世代の女性の場合、パート・アルバイトなど、短時間
勤務や柔軟な就労形態を希望する方も依然として多い。一方、事
業者側では、優秀な人材の確保と、女性ならではの視点など、女性
の就労に期待を感じている。こうした状況を踏まえ、就労を希望す
る女性の意識の変容や、再就職に向けたスキル習得、働くにあた
って必要なリテラシーの向上などを促し、女性が様々なライフステ
ージ、キャリア等に応じて就労できる環境を整えていく必要がある。

平成28年開催の鎌倉市協働事業選考委員会で、平成29年度鎌

倉市協働事業に採択された「女性のセカンドキャリアステップセミ
ナー」の実施団体であるかまくら主婦’ｓネットワークと協働で事業
を行っている。当該団体は、市民の視点、女性の視点で、これか
ら働こうとする女性の意識を変えること、また、再就職へのスキル
習得を第一歩として、女性が様々なライフステージ、キャリア等に
応じて就労できる環境を整えていく活動を行っている。また、事業
を周知し、多くの市民に参加を促すため、近隣市（藤沢市、逗子
市）と連携し、チラシ配架などの連携体制を取っている。

①かまくら主婦 ’ｓネットワーク

セミナーの企画、運営、ホームページ等による情報提供を担う。

②ハローワーク藤沢、近隣市（藤沢市、逗子市）

就労支援窓口でのちらし配架を行う。

目標・ＫＰＩ 目標値 現状値（時点）

鎌倉市の就業者数に占める女性の割合 50.0% 41.6% （令和６年度）

「仕事と生活のバランスがとれている」と
感じている市民の割合

56.0% 61.1% （令和６年度）

セミナー参加者数（アウトプット） 15人 ７人 （令和７年度）

セミナー参加者のうち再就労等した人数
（アウトカム）

５人
０人

（就職活動
中５人）

（令和７年度）



事業の概要

※ 画像等も入れて、分かりやすく記載ください。

日時 テーマ 参加者数

第１回
令和７年
９月９日

【年収の壁に振り回されない！ライフステージに合わせた働き
方とは？】
・アイスブレーク
・今年度の目標と全体スケジュール
・講義「時代を生きる女性の働き方改革」

７名

第２回
令和７年
９月24日

【自分を知る！できるを知る！～CAN～】
・本当に新たな仕事をしたいですか？
・ワーク：ドナルドスーパー『労働の14の価値』
・ワーク：ライフラインチャート
・ワーク：キャリアの棚卸
・ワーク：キャリアストーリー

６名

第３回
令和７年
10月10日

【講義：自分らしい働き方を作り出す～WANT～】
・本当に新たな仕事をしたいですか？自分の働き方の未来を
見つける
・前回ワークシートの振り返り、未来・夢の部分を書き足し
・ライフシフト人生100年時代の働き方
・自分を知る～レジリエンス
・自分を知る～エンゲージメントカード
・ワーク：あなたがやりたいことは？自分を知る
・前回のワーク「キャリアストーリー」に変更を伝える

７名

第４回
令和７年
10月24日

【企業説明会】
・あいさつ・企業説明会の説明
・参加企業３社のプレゼンテーション
・グループに分かれて質問タイム、質疑応答
・まとめ・終了

７名
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