
より添い支援サロン事業 【千葉県船橋市】

地域の実情と課題

連携団体

今後の課題
事業の効果

目的・目標

事業の特徴

個別事業費 ３３４ 千円

交付金額 １６７ 千円

事業番号 １

市民が自分らしく生きられるように各種相談業務を行っており、そ
の中に生き方相談業務（カウンセリング）を行っているが、予約がす
ぐに埋まってしまい、悩みや孤独感を抱えた方が新規で相談をしづ
らい状況となっている。

不安を抱えている女性の居場所づくりのためのサロンを
定期的に開催することで、別途行っている生き方相談業
務など寄り添った支援につなげることを目的とする。

さまざまな課題・困難・不安を抱える女性が社会との絆・つながり
を回復することができるよう、より添い支援サロン（複数人による
ピアカウンセリング）により、女性が社会とのつながりを感じ、参加
者の居場所の一つとなるように事業を行う。また、より添い支援サ
ロンを「気軽に立ち寄って話し合える場」として設定し、その場で解
決できない悩みなど、より深いメンタルケアを要する場合や法律
的な相談が必要な場合は、当課が所管する女性の生き方相談や
女性のための法律相談につなげる。
なお、より添い支援サロン事業は下記2つのサロンを実施している。
交流サロン→ぬり絵や折り紙の作業を楽しみながら参加者同士
で自由に話すことを楽しむ

ゆるっとサロン→各月によってテーマが異なりテーマに沿った
交流を楽しむ。

さまざまな課題・困難・不安を抱える女性が社会との
絆・つながりを回復することができる。

より添い支援サロンで解決できない問題については、
さらに専門的な窓口につなげることで、女性の抱える
困難を軽減できる。

①「交流サロン」・・・特定非営利活動法人
カウンセリング研究会「ワールド」

②「ゆるっとサロン」・・・ 船橋ひまわりウイメンズ

目標・KPI 目標 実績 達成率

目
標

アンケート結果「よかっ
た」以上

90％ 95% 105％

K
P
I

定員に対する参加者
数

80％ 56％ 70％

内容としての部分においては、昨年度よりも高く評価
をいただくことができているため、今後は周知を広げて
多くの参加者にご参加いただき、毎度満員を目指して
いきたい。



事業の概要

目標・KPI 目標 実績 達成率
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数

80％ 56％ 70％

船橋市男女共同参画センターでは、子育て・家庭・仕事など
の悩みを抱えた参加者同士が会話やワークショップを通して
楽しい時間を過ごす「女性のためのより添い支援サロン」を毎
月開催しています。
（1）ゆるっとサロン

毎回テーマを決めて、職場での人間関係や、子育て・家庭・
仕事についてお互いにお話しする会
（2）交流サロン
おしゃべりしながら塗り絵や折り紙をして、楽しく過ごす会

女性のための「より添い支援サロン」

効果
さまざまな課題・困難・不安を抱える女性が社会との絆・
つながりを回復することができる。

より添い支援サロンで解決できない問題については、さら
に専門的な窓口につなげることで、女性の抱える困難を
軽減できる。

実際の効果として、相談事業の相談件数の増加があげ
られる。女性の生き方相談については、243件（令和4年
度）→384件（令和5年度・相談枠増加）、女性のための法
律相談については、107件（令和4年度）→180件（令和5年
度）となった。

さまざまな課題・困難・不安を抱える女性が社会
との絆・つながりを回復することができるよう、より
添い支援サロン（複数人によるピアカウンセリング）
により、女性が社会とのつながりを感じ、参加者の
居場所の一つとなるように事業を行う。また、より
添い支援サロンを「気軽に立ち寄って話し合える
場」として設定し、その場で解決できない悩みなど、
より深いメンタルケアを要する場合や法律的な相
談が必要な場合は、当課が所管する女性の生き方
相談や女性のための法律相談につなげる。
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