
苫小牧市地域女性活躍推進事業【苫小牧市】
個別事業費 13,945 千円

交付金額 10,458 千円

事業番号 １

目標・KPI 目標 実績 達成率

事業
目標

「社会全体で男女の地
位などに差はない」と感じ
ている市民の割合

25％
（アウトカム）

12.4％
(R3時点)

－

事業
KPI

事業利用者数
1,000人

（アウトプット）
1,063人 106％

地域の実情と課題

苫小牧市市民意識調査（令和3年度）において、「社会全体で男性が優
遇されている」との回答が76.7％であり、今も固定的役割分担意識が残って
いる。
女性相談において、抱える困難の内容が年々複雑化・複合化している。
多岐にわたる女性相談を傾聴し、適切な支援先へつなぐためには、居場所づ
くりや生理用品提供などのツールを入口として、相談者に寄り添う専門機関が
必要と考えられる。

事業の特徴

①相談支援を週6日実施。このほか、夜間および日曜の相談日を設置するほ
か、若年層が相談しやすいようLINE相談を実施。
②女性の孤立を防ぎ、つながり、支え合うための居場所づくりを実施。軽度の
運動教室やレクリエーションにより参加者同士の交流を深めた。
③公共施設にて生理用品を提供。市民周知のほか、養護教諭に案内するこ
とで、小中学校との連携にも取り組んだ。
④就職や卒入学など女性の社会進出をサポートするため、スーツレンタルを実
施。貸出時に女性が抱える悩みや不安を聞き取り、助言や必要な支援につ
なげた。

事業の効果

様々な困難を抱える女性が気軽に相談できるよう、相談体制を充実させたこ
とで、目標を超える人数を支援することができた。
居場所づくりを毎月4か所で開催し、併せて出張相談を行ったことで、多くの女
性に交流や相談機会を提供することができ、利用者アンケートからも好評を得
た。
また、スーツレンタルや生理用品提供も相談支援のきっかけにつながっており、
気軽に利用・相談できる環境が整備できた。

目的・目標

様々な困難を抱える女性が気軽に相談・交流できる環境の整備や、社会進
出をサポートすることで、苫小牧市が性別に関わらず個性と能力を十分に発
揮でき、働きやすい環境となることを目的とする。

連携団体

社会福祉協議会、商工会議所、人権擁護委員協議会、民生委員児童委
員協議会、青年会議所、地域企業、ハローワーク、地域職業訓練センター等

今後の課題

事業利用者数は目標達成したものの、困難な問題を抱える女性に必要な情
報や支援が十分行き届いていないと考えており、アウトリーチ型支援の導入を
検討する必要がある。併せて、若年層を含む幅広い世代が気軽に利用できる
場となるよう、事業内容に工夫が必要と考えている。
このほか、令和8年度は市民意識調査を
実施予定のため、事業目標の達成状況
を測るとともに、今後の施策に向けてより
有効な調査となるよう、設問などを検討
することが必要と考えている。

相談支援

アウトリーチ

居場所づくり
社会との
つながりを
支援



相談業務（相談件数 423件）
週6日対応のほか、夜間（週1回）や日曜（月1回）も対応。
電話・来所などの従来の相談方法に加え、若年層が相談
しやすいよう、LINE相談を実施。

スーツレンタル（利用件数 23件）
就職など女性が新たな一歩を踏み出す機会をサポート。
ハローワークや地域職業訓練センターと連携し利用促進。
スーツ貸出時に悩みの傾聴や相談支援を実施。

生理用品提供（提供件数 9,191件）
公共施設の窓口や学校など81施設で提供。養護教諭に
案内することで、小中学校との連携にも取り組んだ。

（相談事例）

• 就労継続に悩む若年相談者と関係性を構築。悩みの傾聴やア
ドバイスにより、就労継続に結び付けた。

• DVを打ち明けた相談者に、本人同意のもと相談機関を紹介。

• 困窮に悩む相談者に、市の困窮支援窓口への同行支援や地
域食堂へのつなぎを実施。

（利用事例）

• 採用面接で利用。採用決定を報告いただき、入社式での利用
についても希望された。

• 子の卒・入学式で利用。正装で臨めることを喜ばれた。

居場所づくり（参加者数 617人）
女性の孤立を防ぎ、女性同士がつながり、支え合う居場
所を月4回（年48回）提供。心身ともに健康な身体づくりに
取り組むなどして参加者同士の交流を深めた。

（実施内容の一例）

・女性のためのこころとからだのリフレッシュ休暇

・日々の花の楽しみ方講座

3月8日の国際女性デーに合わせたイベントを実施。
美容や健康（乳がん触診モデルや食生活など）、運動など、女性の
関心が高い分野で活動する地域の事業者が出展協力。

（実施内容）

・参加者数：68人(再掲)

・講演

・体験

事業の概要

・整える片付け
・東洋西洋医学の食養生

・鍼灸師のツボ講座 ・栄養講座
・姿勢チェック ・メイクレッスン
・ベジチェック ・七味作り
・骨盤底筋セルフケア
・リンパドレナージ体験 ほか
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