
女性が輝く地域づくり事業 【高萩市】

地域の実情と課題

連携団体

今後の課題事業の効果

目的・目標

事業の特徴

個別事業費 120 千円

交付金額 60 千円

事業番号 １

●高萩市の女性就業率におけるM字カーブは浅くなってきているものの、30歳から34
歳の女性就業率は、茨城県の値を下回っている状況である。今後、人口減少社会が
進むにつれて、働き手の不足や労働人口の減少が大きく懸念されることから、女性の
能力は不可欠であり、幅広い分野での多様な働き方が選択できる社会の形成が必要
である。
●令和2年度に実施した市民アンケートによると、家庭生活において男女が「平等であ
る」と感じる市民の割合は女性が25.0%と低い数値であり、男性の家事・育児への積極
的な参画の啓発を推進する必要がある。

【目的】
高萩市女性活躍推進協議会と連携し、女性が自身の可能性を再認識し、多様な生き
方を選択できるよう支援する。地域で活躍する女性ロールモデルと交流できる場を設
け、挑戦する女性の意欲を高める。
【目標】
セミナーで紹介するロールモデル及びサポート者の人数
目標値6人→結果5人

◆女性が輝く地域づくり事業◆

●キラリと輝く人材応援セミナー
再就職や起業などに興味・意欲がある女性を対象に、地域で活躍している身近な女性
ロールモデル（女性起業家・女性新規就農者）を講師にしたセミナーを開催する。  
講師と参加者が交流できる場を設け、セミナー終了後も参加者が具体的なアドバイスや
支援を受けられるよう継続的に関われる関係性づくりを支援する。

●高萩市女性活躍推進協議会の開催
高萩市女性活躍推進協議会を構成する各分野の代表と連携し、意見交換や事業内容
の検討、協力の呼びかけを行う。

●高萩市女性活躍推進協議会

【協議会の構成】

高萩市、高萩市商工会、JA常陸農業協同組合、高萩市金融団、高萩市学校長会、

高萩市公共職業安定所、市内企業

●実際に地域で活躍している女性と交流できたことで、具体的な行動へつなげるための
手本となり、起業等に興味を持つ女性の行動を後押しした。

●セミナー終了後も継続的に関われる関係性作りを支援し、参加者の意欲を高めること
ができた。参加者同士でも得意分野やスキルを共有し、新たな協働の可能性を生み出
す関係性が構築できた。

女性ロールモデルとの交流セミナーは、豊富な経験を持つ講師（ロールモデル）からノウ
ハウを提供してもらい、直接交流できる重要な場となっている。

また、講師自身のステップアップにもつながっている。

さらなる啓発のために、事業を継続するとともに、新たなロールモデルとなる人材の発掘
に取り組む。



事業の概要

高萩で育ったレモンで作るレモン酢づくり講座
■日時 令和6年12月22日（日）13：00～15：00
■参加人数 10名
■高萩市でレモンの栽培に成功し、レモンの普及に努める講師から、レモン栽培に至った経験や
ノウハウについて学ぶ。
講師が育てたレモンを手に取りながら学び、レモン酢づくり等体験的にレモンの理解を深めた。
トークセッションでは、講師から、レモンや農業に限らず「好きなもの」「推し」のために自分に何が
できるかを考え、踏み出すことで出会いにつながり、できることが増えていくと参加者へアドバイス
があった。参加者同士でも得意分野やスキルを共有し、セミナーをきっかけとした活発なコミュニ
ティが構築された。

■受講して「とても満足」の回答が100％。
・高萩市でも、いろいろな活動をしている方に接する機会になると思い参加した。
・子が自立した後何かできるかな、してみたいなと思える時間だった。
・同じ女性の活躍を見ていると元気になるので、もっと開催してほしい。 など

こころもからだもぽかぽかに 温活講座
■日時 令和7年2月7日（金）10：00～12：00
■参加人数 12名
■市内でカフェを営む講師から、しょうがシロップづくり・アロマを用いた温活を学び、講師が起業
した経験やノウハウについて学ぶ。
トークセッションでは、講師がなぜ独立を選んだのか、高萩市創業支援を受講した経験や今後考
えていること等の話があった。参加者もそれぞれセミナーに参加した理由等を話し、講師のように
なりたいと考えて参加された方や、職場で講師のノウハウを活用できないかと考え参加された方
等様々であった。受講後はSNS等でのつながりの他、講師が開催するイベントへの参加等、継続
的な関係づくりにつながった。

■受講して「とても満足」の回答が92％。
・自分の好きな事は何か等、考えるきっかけがあればと思い参加した。
・子ども優先の生活だったので、自分のために自分の興味があることに参加できてすごく良か
った。
・普段交流を持てない方々とも交流できて、いろいろとお話が聞けて良かった。
・体験してみて仕事でも活かせたらいいなと思った。 など

✦キラリと輝く人材応援セミナー✦
地域で活躍する女性ロールモデルと交流できる場としてセミナーを開催し、挑戦する女性の意欲を高める。

高萩市女性活躍推進協議会の開催
■日時 令和6年8月23日（金）10：30～11：20
■高萩市女性活躍推進協議会を構成する各分野の代表と連携し、意見交換や事業内容の検討、協力の呼びかけ等を行った。
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