
働く女性キャリアアップ支援事業 【徳島市】

国勢調査では、女性の就業者における年齢階級別の労働力（M字カー
ブ）の窪みが全国と比較して浅いほか、管理的職業従事者に占める女性
の割合も全国平均より高いなど、女性の参画は比較的進んでいる。
一方で、市民意識調査における女性の働き方や家事の役割分担では、

理想と現実が乖離するなど、女性の能力が十分に発揮できる就業環境
等が整っているとは言えない状況である。

地域の実情と課題

徳島市男女共同参画推進ネットワーク会議
（構成団体）
徳島大学、四国大学、徳島文理大学、徳島商工会議所、徳島県中小企業
団体中央会、一般社団法人 徳島経済同友会、徳島県中小企業家同友会、
株式会社 阿波銀行、株式会社 徳島大正銀行、徳島市コミュニティ連絡協
議会、社会福祉法人 徳島市社会福祉協議会、NPO法人 子育て支援ネッ
トワークとくしま、徳島市婦人連絡協議会、阿波女あきんど塾、徳島市まち
づくり協働プラザ、徳島県、徳島市

連携団体

◆働く女性キャリアアップセミナー
目標値を達成できたが、セミナーの時間数や実施時間帯についての要望

があったため、今後実施する際には、日時や時間数の設定を再考するとと
もに、オンデマンド配信など、より受講しやすい形で実施したい。

◆女性活躍応援ポータルサイト
目標値を達成できているが、公開直後のアクセス数が多いことも要因の一

つであるため、女性活躍に資するよう、ポータルサイトの周知を継続するとと
もに、掲載内容そのものも充実させていく必要がある。

今後の課題

セミナー参加者に実施したアンケートにおいて、「セミナーに参加してよ
かった」との回答が目標値を上回ったほか、受講者同士でキャリアアップに
ついて話し合う時間を設けたことで、「ステレオタイプなものだけでなく、様々
な形のキャリアアップがあることに気づくことができてよかった」などの声もあ
り、女性のキャリアアップを推進する上で、効果的であったと思われる。
また、ポータルサイトへのアクセス数を解析したところ、就業や起業、キャリ

アアップに関するページへのアクセス割合が多く、市域の女性のキャリア
アップに一定の成果があったと考えている。

事業の効果

理想とする働き方を支援するため、女性のキャリアアップを支援するセ
ミナーを開催するとともに、女性活躍を推進するための総合的なポータ
ルサイトを開設する。

 【目標】   【実績】
〇セミナー参加者数    30人 →   44人
〇セミナー参加者満足度  80％ →   96.9%
〇ポータルサイトのアクセス数     1000PV  →  7630PV

目的・目標

◆働く女性キャリアアップセミナー

管理職を目指す女性を対象にキャリアアップセミナーを実施。セミナーでは、
講師からの話だけでなく、自身が持つリーダー像やワーク・ライフ・バランスなど
についてグループに分かれて話し合う時間を設けることで、参加者同士が刺激
を受け、意欲を高め合えるようにした。

◆女性活躍応援ポータルサイト
女性活躍や男女共同参画を推進する制度、情報は多岐にわたり、様々な主体

が発信しているため、それらをカテゴリー別に集約し、一元的に発信することで、
必要な情報に辿り着きやすくした。

事業の特徴

個別事業費 １,０５０ 千円

交付金額 ５２５ 千円

事業番号 １



事業の概要

働く女性キャリアアップセミナー

日 時：  オンライン開催   令和６年１１月２８日（木）及び１２月５日（木）
    オンデマンド配信  令和６年１２月１７日（火）～１２月３１日（火）

対 象： 徳島市内在住、在勤の女性
参加者数： ４４人（オンライン開催 ２１人、オンデマンド配信 ２３人）
内 容： ◆カリスマ女性リーダーからの激励      ◆女性リーダーを前向きに捉える

◆ワーク・ライフ・バランスを考える    ◆仕事の任せ方を身につけ、業務量を調整する
◆周囲と協働して仕事をする   ◆自信につながるスキルを身につける

サイトURL https://joseikatsuyaku-tokushima.jp/
公 開 日：令和６年１１月１日（金）

７つの支援情報◆女性のみなさんへ
 「働きたい」 「仕事と

子育てを両立したい」
「キャリアアップしたい」
など、女性のニーズに
あわせた情報を提供。

◆女性を応援したい
方へ
 働く女性を応援した

い企業や、家庭や職場
等で女性の活躍を支
える男性にも役立つ
情報を発信。

９つの女性活躍推進情報
◆企業やロールモデルの
紹介
 女性活躍やダイバーシテ

ィ推進に取り組む企業、自
分らしく いきいきと活躍
されているロールモデルの
方々を紹介。

◆セミナー・イベントなどの
情報
 女性活躍推進を目的と

するセミナーやイベント、取
組などの紹介や、参加者募
集情報などを掲載。
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