
女性リーダー育成講座 【三木市】

地域の実情と課題

連携団体

今後の課題事業の効果

目的・目標

事業の特徴

個別事業費 586 千円

交付金額 248 千円

事業番号 １

本市では、女性の市議会議員割合が25％
と3割に達していないことに加え、地域の自
治会長の割合も例年5％未満と非常に低い
状態である。

「女性視点の防災」に特化した連続講座を
開催して災害時に地域で活躍できる女性防
災リーダーを育成するとともに、北播磨管内
での女性リーダー交流会を開催し、女性の
ネットワークを構築する。

座学だけではなく、ポリ袋調理の実習や、
100円ショップでのフィールドワークなどを実

施するなど、災害時に実際に地域で活躍で
きる人材育成を目的とした内容になっている。

三木商工会議所
西脇市、小野市、加西市、加東市、多可町

女性の視点を取り入れた、防災体制、避難
所運営等に関する知識・スキルを学び、災害
が発生した際に、地域でリーダーシップを発
揮できる女性を育成した。

令和６年度は、女性防災リーダーを育成す
ることに特化した内容となっていたため、今
後は自治会役員や市議会議員など、意思決
定の場への女性の参画を促すことが必要で
ある。



事業の概要

女性リーダー育成講座 みきウィメンズすてっぷあっぷ塾

活 動 期 間 令和6年8月～令和7年3月

対 象 概ね20～50代の女性

講 師 中村和子さん（オフィスEEE男女共同参画アドバイザー）

松尾やよいさん（夢こらぼ主宰）

内 容

１ 回 目 家庭の防災 みんなの不安と対策を教えて

２ 回 目 作ってカンタン！美味しい非常食

３ 回 目 １００均ツアー「１００均で揃える防災グッズ」

４ ～ ６ 回 目 防災フェスタに向けて（防災フェスタ準備）

７ 回 目 「家族で楽しむみんなの防災フェスタ」開催

８ 回 目 防災フェスタの振り返り、次年度の活動について

第 １ 回 交 流 会 ～将来、家事育児ができるようになるために～

高校生への授業プログラムを考えよう

第 2 回 交 流 会 女性が住みたいまちへ！チェンジ！
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