
男性のための男女共同参画セミナー事業 【宇治市】

地域の実情と課題

連携団体

今後の課題事業の効果

目的・目標

事業の特徴

個別事業費 ６１ 千円

交付金額 ３１ 千円

事業番号 １

市民アンケートで「夫は外で働き、妻は家庭を守るべ
き」との問いに反対意見が多くなっているものの、女性
活躍のためには、男性が主体的に育児や家事に関わ
ることが欠かせない。

セミナーを通じて父親が子育てについて学び、自身
の今後の生き方やＷＬＢを考えられるよう支援が必要。

目標参加者数：20組 参加者数：15組

セミナーを通じて男性が家事や子育てに関心を
持ち、自らの生活を再点検することで、生涯にわ
たってワークライフバランスを実現する。

夫婦、父親と子どもを対象とし、テーマを「家事」に
フォーカスし、「夫婦間での家事シェア」と「親子での調
理」の２講座を実施。

親子での調理は、子どもと父親若しくは孫と祖父に
限定して実施。

参加者アンケートでは、「子育てに関すること」が次
に受けたいセミナーで最も多い回答となり、参加者の
育児に対する意識向上が図れた。

調理を通じて、子どもと協働することで子育てに対す
る意識向上につながったことが要因と思われる。

子育てに興味を持ってもらった参加者同士のつながり
作りにいかに発展させるかが課題である。

また、調理やものづくりなど、１組あたりのスペースを
大きくとらなければならず、現行の会場では目標参加者
数を入れることができなかったため、会場設定も今後の
課題である。

京都府男女共同参画課
宇治商工会議所
近隣市男女共同参画担当課

（城陽市、向日市、長岡京市、八幡市、京田辺
市、木津川市）



事業の概要

男性のための男女共同参画セミナー事業

第1回
令和6年12月21日（日）
「家事シェア わが家の家事をチーム化しよう」
講師：三木智有氏

（NPO法人 tadaima!代表）

【男性の積極的な家事参加につなげる「家事シェア」を
テーマとしたセミナー】
・家事の分担について、グループワーク等を実施

※第1回は京都府と共催で実施
（講師謝礼は京都府負担、保育士報酬等は市負担）

第2回
令和7年1月19日（日）
「パパと作って一緒に食べよう～あったか肉まん～」
講師：五感で学ぶ料理教室くくらぼ

【親子での調理を通じて、男性の家事・育児への参加につな
げるセミナー】

・材料は主催者で準備

・親子で協力し、生地から肉まんを作ることで、男性の家事・
調理への意識向上を図る。

第１回セミナー風景

第２回セミナー風景
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