
非正規雇用シングル女性支援事業 【静岡県】

コロナ禍以降、非正規雇用シングル女性の生活・経済面での不安定な状況が顕在化し、以下の問
題が明確になった。
・新卒時の就職活動時が就職氷河期等に当たったため、不本意な非正規就労の継続状況にある。
・勤続年数に伴う昇給がない。（年収250万円以下が多い）
・自身の加齢や健康を崩すことにより働き続けられなくなることへの不安
・年金等自身の老後の備え等生活設計への不安
・親の介護等の不安

なお、ひとり親等については専門相談窓口があるが、非正規雇用シングル女性に対しては専門の支
援策がなく、支援制度の狭間に陥っている。

地域の実情と課題

・「ふじのくに女性活躍応援会議」の賛同企業・団体
・相談関係ネットワーク等の機関
・市町の女性相談窓口

連携団体

・非正規雇用シングル女性に特化した公的支援がない中、支援窓
口に適切につなぎ、当事者の不安を払拭させる機会が引き続き必
要。
・より多くの対象者に参加してもらうため、開催の時期や場所、広
報の手法等を検討する。
・講演のテーマが対象者の関心のあるものとなるよう、アンケート
結果を反映したテーマの設定をする。

今後の課題

・参加者のニーズを捉えた内容を提供することができた（講座満足
度：３回とも87％以上）。
・会場参加に加え、オンライン配信も実施したことにより、会場に来
ることが困難な対象者にも支援を行うことができた。
・参加者同士のネットワーク作りのため交流会を実施し、参加者か
ら高い満足度を得ることができた（交流会満足度：２回とも100％）。

事業の効果

講座参加者数：目標90人
実績49人（会場参加34人、オンライン15人）

目的・目標

・コロナ禍で顕在化した、非正規雇用シングル女性等の生活・経済
面での不安を解消するため、現状・問題点の把握と、ライフプラン
の作成等今後の生活設計の糸口や改善のヒント等を提供し、社会
とのつながりの回復と自立につなげる。

事業の特徴

事業番号 ４
個別事業費 ２８８ 千円

交付金額 １４４ 千円



事業の概要

項 目 内 容

開 催 日 時

第１回 令和６年12月21日（土）
第２回 令和７年１月18日（土）
第３回 令和７年２月23日（日）
各回午後１時30分から４時まで

開 催 場 所 静岡県男女共同参画センターあざれあ（オンライン配信有）

参 加 者 非正規雇用シングル女性（無職含む）

実 績 第１回：23人、第２回：18人、第３回：８人

開 催 概 要

【第１回】
○講座「シングル女性のマネー＆ライフプラン」

 講師：中村真佐子氏（一般社団法人ウーマンライフパートナー代表理事）
○お茶で心と身体をセルフメンテナンス（会場参加のみ）
 講師：土屋裕子氏（日本茶インストラクター、つちや農園）

【第２回】
○講座「親の介護や自身の老後に向けた備え」
 講師：村田くみ氏（一般社団法人介護離職防止対策促進機構アドバイ

ザー、終活アドバイザー）
○交流会（会場参加のみ）

【第３回】（会場参加のみ）
○講座「ストレスの波をしなやかに乗り越えるための５つの習慣

 講師：坂倉裕子氏（コミュニケーションハウス代表、一般社団法人レジリエ
 ンスエデュケーション協会理事）

○交流会

全３回 暮らしと仕事の安心講座

コロナ禍において生活・経済面での不安定な状況が顕在化した非正規雇用シングル女性等を対象として、生活設計
を支援する講座を実施
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