
地域女性活躍推進セミナーの実施 【長野県千曲市】

＜実情＞ 「平成30年度千曲市内企業意識調査より」
・「女性活躍推進法」を知っていて実行している市内企業の割合
4.8％。
・知っているが内容はわからない市内企業の割合 24.2％。
＜課題＞
企業間格差が大きく、各企業単体で女性活躍を推進するのは困難。

地域の実情と課題

＜連携団体＞
千曲市男女共同参画推進連絡協議会、千曲商工会議所、戸倉上
山田商工会、社会福祉法人千曲市社会福祉協議会、千曲市民生
児童委員協議会

連携団体

＜課題＞
・当市の女性活躍を継続的に推進するため、団体との連携を密に
続ける必要がある。また、セミナーやイベント、補助金などの情報
を共有できるよう、暮らすroom’sちくまとも継続的に情報交換をし
ていく。
・商工団体との連携方法を模索する必要がある。

今後の課題

＜効果＞
・第4次千曲市男女共同参画計画に基づき、事業所と市民を対象
とした本事業により、女性活躍推進を目指す。
・参加者・参加企業において、働く環境の整備や女性のキャリア
アップのための理想の管理職像づくりに取り組み、市内企業での
多様で柔軟な働き方が実現されることで、ニーズに合った働き方、
生き方の構築がはかられ、地域全体での女性活躍が期待される。

事業の効果

＜目的・目標＞
・「事業所における多様で柔軟な働き方への支援」として、職場で
の女性活躍推進のためどのようなことが求められているのか、に
ついてさまざまな立場の講師のパネルディスカッションを実施する。
目標：セミナー参加者 40名 実績：55名
市内団体との連携が密になり、市内女性が情報を得られる場が増
加。

目的・目標

＜特徴＞
・長野県のみらい基金を受け県内の女性活躍を目指す団体「暮ら
すroom’s」をコーディネーターにトークセッションを行う。スピーカー
は県内ですでに活躍している女性たちとし、さまざまな障壁の超え
方などを具体的にトークする。また、メインスピーカーにエリック松
永青山学院大学教授を迎え、スピーカーの皆さんの話をまとめ、さ
らなる高みへの希望になる講演を行う。

事業の特徴

個別事業費 243 千円

交付金額 99 千円

事業番号 １



＜概要＞
『地域女性活躍推進セミナー』
・トークセッション 「女性が輝くウェルビーイングな社会って？企業と地域の未来のために今できること」
・日時 令和６年１０月４日（金）13：30～15：30
・会場 千曲市役所３階大会議室
・メインスピーカー 松永エリックさん（青山学院大学教授 地球社会共生学部長）
・パネリスト 北村きよみさん（ゆめサポママながの共同代表）、成澤由美子さん（㈱エルズグランドケア
アカデミー代表取締役）、コーディネーター 森本ひとみさん（一般社団法人SOUTH HEART代表理事）

長野県の働く女性で作るグループ「暮らすroom’s」プロジェクトが県内女性１０００名にアンケートした
働き方、働きやすさなどの結果をもとに、実際に働く女性が求める労働環境や家庭での支援などの
紹介及び、ロールモデルとなる人の具体的な話を聞き、メインスピーカ―がまとめたり、まずは自己
実現、という内容でトークセッションを実施した。

満足度…参加者55名中アンケート回答者33名中、「大変満足」あるいは「やや満足」が32名で97％。

トークセッション終了後、「つながり」を大切に、ということで、「女性オーナーによるつながりマーケット」
を同時開催した。
自分のキッチンカーやお店を持ち、飲食物やクラフトなどを扱う事業主とふれあい、女性男性関係なく
自分の力を発揮し、夢を実現していくことがウェルビーイングの達成、と多くの人が実感する１日と
なった。

＜アンケートから＞
・エリック先生のお話大変ためになり面白かったです。「自分は何が一番幸せだと思うか」私のウェル
ビーイングはどこにあるのか、考えるきっかけをいただきました。
・とてもよいお話が聞けました。今後も松永先生、暮らすroom’sプロジェクトの皆様のセミナーを企画
してほしいです。
・話の中で女性に「寄り添う」という言葉がありましたが、そのためには男性こそこういったセミナーに
参加して女性を理解する必要があると感じました。また人を変えるのは難しいが、自分を変えるのは
簡単というのはその通りで、まずは自分の中で理解を深め、考え方を少しでも良い方向に変えられれ
ばと思います。
・最初の一歩はこのようなセミナーに参加することだと思います。今後もセミナーの開催をよろしくお願
いします。

事業の概要
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