
建設女子スキルアップ支援事業 【青森県】

地域の実情と課題

連携団体

今後の課題事業の効果

目的・目標

事業の特徴

個別事業費 １，８６４ 千円

交付金額 ９３２ 千円

事業番号 ５

○建設業における担い手の不足
本県の建設業は、インフラの整備・維持のほか、除雪や災害対応を担う

など、地域の安全安心の確保に必要不可欠な産業であるが、就業者の高
齢化・若手入職者の減少により、将来の担い手不足が強く懸念される。

〇建設業における女性技術者・技能者の不足
本県の建設業における女性技術者・技能者の占める割合は、３．４％と

依然として低い状況にある。

本県の建設業を支える担い手確保対策として、女性の入職や就業
継続を促進するとともに、男女問わず働きやすい建設業界とするため
の、女性の活躍により建設業のイメージアップや若者の入職促進を図
る。
【数値目標】

建設業における女性活躍推進に係る講座・セミナー・懇親会等参加者
数 ２００名

〇ダイバーシティ＆インクルージョンに取り組む企業経営者や、ベテラン
女性技術者による就業継続支援セミナーを開催

〇建設業に携わる女性のスキルアップ・定着促進のための研修を実施

〇土木建築系女子高生と女性建設技術者との意見交換により女性の入
職を促進

〇県内建設系学科を有する高等学校
〇一般社団法人青森県建設業協会
○株式会社ポーラ

〇就業継続支援を目的に開催したステップアップセミナーでは、技術側、経
営側、それぞれの視点で講演を行った結果、意識改革やモチベーション向
上に繋がり、就業継続意識の向上に一定の効果があった。

〇現在建設業で注目されている「建設ディレクター体験会」を実施。座学で
は役割や必要性を、実習では参加者同士がディスカッションし、ディレクター
に必要な「対話力」を学んだ。
【数値結果】
建設業における女性活躍推進に係る講座・セミナー・懇親会等参加者数
２８５名

青森県女性技術者ネットワーク会議会員数は微増傾向にあるもの
の、依然として建設業技術者・技能者に占める女性の割合が低いこと
から、引き続き女性の入職・就労継続の促進を図っていく必要がある。



事業の概要

１ 建設女子スキルアップ研修（建設ディレクター体験会）
【実施内容】

建設業において、女性が自分に合った分野で力を発揮して充実感を高めると
ともに、組織に必要とされる人材となるようスキルアップを支援する研修会を開
催した。
【青森会場】
日 時：令和６年７月４日 １３：３０～１６：３０
場 所：新町キューブ
参加者：２５名（会場２２名、オンライン３名）
【八戸会場】
日 時：令和６年７月５日 １３：３０～１６：３０
場 所：八戸合同庁舎
参加者：２２名（会場１７名、オンライン５名）
【委託先】
（一社）建設ディレクター協会

２ 建設女子 現場パトロール・見学会
【実施内容】

ＩＣＴ工事等の現場を見学することにより技術的知見を得て「地域の守り手」とし
て建設業が地域社会に貢献していることを認識するとともに建設女子の交流を
図ることでモチベーション向上やスキルアップを目的として現場見学会を実施し
た。さらに、女性目線で現場環境を点検し、工事現場の安全性向上と環境改善
につなげるため、現場パトロールも併せて実施した。また、当日の様子について、
建設女子及びネットワーク会議活動ＰＲ動画を作成しYouTubeで公開。
【実施日・参加者】
日 時：令和６年８月２９日 ９：００～１７：００
参加者：１３名
【擁壁工事】
場 所： 国道２７９号道路改良（北ＢＰ）工事
施工者：（株）福萬組

【ＩＣＴ施工】
場 所： 国道２７９号舗装新設（南ＢＰ）工事
施工者：上北建設（株）

３ 女子生徒と女性技術者との意見交換会
【実施内容】
工業高校で建築を学ぶ女子生徒と、現場の第一線で活躍している県内の

若手技術者との意見交換会を開催。
【開催日】
令和６年１０月２６日 １３：０５～１４：３０
【対象・参加者】
県立十和田工業高校 建築科１年生
参加者：女子生徒７名
技術者２名 （株）福萬組 金見愛莉氏
（株）中屋敷建設 立花春華氏
【意見交換テーマ】
①建設業のイメージと実際の仕事とのギャップを知ろう
②建設業に関する資格について考えてみよう
③私は「ここ」が気になる

４ 建設業ステップアップセミナー（建設女子就業継続支援）
【実施内容】
建設業で働く女性の就業継続とキャリアアップに向けた意識向上を目的と

して、「就業継続と建設ディレクター」をテーマに実際に建設ディレクターを
導入した企業の代表者と建設ディレクター本人による講演を行った。併せて、
経営者向けに中小企業のＭ＆Ａに係る取組について、専門家による講演
を行った。併せて、あおもり女性建設技術者ネットワーク会議の活動につい
ても紹介。
【開催日・場所・参加者】
日 時：令和７年２月１４日 １３：３０～１６：３０
場 所：青森県観光物産館アスパム
参加者：６０名
【講師】
講 師：海老根建設（株）

代表取締役 柳瀬香織氏
建設ディレクター課 課長 鈴木由美氏

あおもり創生パートナーズ（株）
経営承継支援部長 八木澤昭氏
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