
「女性ロールモデルとの交流会」 開催事業【甲府市】

【実情】
◆進学・就職時等による山梨県外への転出や未婚化・晩婚化の傾向、
仕事をしながら安心して子育て・生活するための家庭内の協力、健康保
持など、女性を取り巻く環境を支援していくことが求められている。

【課題】
◆キャリアアップや起業を希望する方など様々な女性の状況に応じ、多
様な支援と活躍の場を創出していくことが必要である。

地域の実情と課題

【連携団体】
◆女性活躍に関わるNPO団体
◆山梨県(男女共同参画推進センター・地域づくり交流センター)
◆内閣府男女参画局推進課（理工系チャレンジ事務局）

連携団体

【課題】
◆参加者の年齢、関心分野に偏りが生じないよう、様々なキャリアやライ
フスタイルの女性をロールモデルとして選定する。また、参加女性が継続
的につながるネットワーキングや実現したいことを行動に移せるような仕
組みも必要。

今後の課題

【事業効果】
◆本事業を通じ、ロールモデルを知る・つながることで参加者が自身の
キャリアデザインを描き、活躍の幅を広げるきっかけとなる交流会となっ
た。参加者のアンケートからも満足度に加え、多くの方が今後の活動に
何かしらヒントを得ていることが見受けられた。さらに、拡大版では女子
中高生等に対し、理工系分野への興味・関心が図られた。

事業の効果

【目的】
◆女性のキャリアデザインを支援するとともに、ロールモデルと参加した
女性たちのコミュニティを生み出すことで活躍の幅を広げる。

【事業目標】
交流会の開催数 （目標） ６回 → （実績） ６回
交流会への参加者数 （目標） ９０人 → （実績） １５３人

目的・目標

【特徴】
◆ロールモデルとなり得る先輩起業家を講師に迎え、体験談やアドバイ
ス等を盛り込んだ講話及びワークショップを通し、これから起業等を考え
る女性が、ロールモデルを身近に触れることにより「自分にもできるかも」
と活力を得るきっかけを提供する。

事業の特徴

個別事業費 １５０ 千円

交付金額 ６７ 千円

事業番号 ３



～すべての人がクリエイターと
なるまちを目指して編～

日時：令和７年２月２８日（金）
会場：TO-CHI

◆対話型ワークショップ
◆ロールモデルトーク

～すきを仕事に ヨガ・ピラティス編～

日時：令和６年１２月１７日（火）
会場：甲府市役所 大会議室

◆心と体を整えるヨガ体験
◆ロールモデルトーク

夏休み特別企画
～理工系女子の未来地図編～

日時：令和６年８月５日（月）
会場：甲府市役所大会議室

◆理工系女子応援大使による講演会

～美容家×メイクアップ編～

日時：令和６年６月２４日（月）
会場：中道公民館

◆自分らしさを見つけるメイクアップ講座
◆ロールモデルトーク

～フォトグラファー×SNS×旅を仕事に編～

日時：令和６年５月２１日（火）
会場：甲府市役所 市民活動室

◆スマホの写真編集
◆ロールモデルトーク

事業の概要

女性ロールモデルとの交流会「“わたしのロールモデル”をみつけよう ～○○編～」

成功や失敗の体験談、実践的なワークショップにより、自身の可能性を広げ、新たな挑戦と活躍を提供

～憧れをリアルに！私らしさを
届ける発信力の秘訣編～

日時：令和７年３月２４日（月）

会場：甲府市役所 大会議室
◆撮影・運用スキルを学ぶ

◆ロールモデルトーク
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