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地域の実情と課題

連携団体

今後の課題事業の効果

商工会
市関係機関

マザーズハローワーク立川

就職活動に役立つ具体的なステップをまとめた動画を
活用し、直接雇用以外の多様な働き方の可能性を受講
者に実践的に紹介した。マインドセット研修と選択式
コース研修に延べ168人が参加し、講座を全10回開催

した。具体的なスキルを習得するとともに、知識の定着
と参加者の交流を図るためフォローアップ交流会を実
施し、就業意識の向上を図った。

目的・目標

デジタル分野は、求人需要の拡大と柔軟な働き方の実現が見
込まれている。女性の就業や所得向上のため、リスキリングや
再就職を希望する女性を対象にデジタルスキルを習得する講座
を開催し、就業や起業につながる支援を実施する。
【事業目標】自分に適した働き方を見つける人数 180人
【事業KPI】講座実施回数 10回

事業の特徴

個別事業費 2,820 千円

交付金額 1,904 千円

事業番号 1

さまざまな理由で困難を抱える女性も多く、個々の環境
や悩みごとをコロナ禍により拡大・顕在化されている。ま
た、依然として女性への家事・育児・介護負担が大きいこ
とや女性失業者の増加等による生活の不安も要因と
なっている。

単なるデジタルスキルだけでなく、女性の「多様な働き
方」の紹介の他、オンラインでのフォローアップによる個
別相談など就労に繋ぐ支援を実施する。

就業や起業に対する意識づけについて、より効果的な取
組を行う事で、女性が社会参画するきっかけづくりにつな
がることから、マインドセット研修の拡充や市内事業者及
び求人紹介機関との連携をより密接に行い就業率の上昇
を推進していく必要がある。



事業の概要

マインドセット研修
・新しいキャリアを描くためのデジタルスキル活用術
・キャリアチェンジを実現した身近なロールモデルの紹介
・研修後も実践できる自立したスキル

パソコン事務コース
・パソコンの基本 ・E-mail（マナー、機能）
・アンケート作成、集計・クラウドサービスの活用

SNSマーケティングコース
・SNSマーケティング基礎 ・SNSショート動画（市場動向、トレンドを活用したマーケティング、制作の基本）
・SNSショート動画WS（撮影、編集、投稿戦略）

WEBサイト制作コース
・Studioの基本 ・各種コンテンツの配置（画像、動画、テキスト）
 スマホ等でも見やすいデザイン、サイト制作におけるAI活用方法、WEBサイト公開方法

フォローアップ研修（オンライン）
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