
より添い支援サロン事業 【千葉県船橋市】

地域の実情と課題

連携団体

今後の課題事業の効果

目的・目標

事業の特徴

個別事業費 310 千円

交付金額 233 千円

事業番号 1

市民が自分らしく生きられるように各種相談業
務を行っており、その中に生き方相談業務（カウ
ンセリング）を行っているが、予約がすぐに埋ま
ってしまい、悩みや孤独感を抱えた方が新規で
相談をしづらい状況となっている。

女性に対する支援をＮＰＯ等の知見や能力を
活用し、居場所づくりを行う。①「交流サロン」と
②「ゆるっとサロン」の２つを開催する。また、別
途行っている生き方相談業務などより添った支
援につなげる。

①「交流サロン」計12回開催 各回定員10名
参加者数合計77名（64.2％）
アンケート結果「良かった」以上 94.1％

②「ゆるっとサロン」計12回開催 各回定員8名
参加者数合計77名（80.2％）
アンケート結果「良かった」以上 87.6％

目的・・・女性の居場所づくりを行う。
目標・・・定員に対する参加者数８０％

アンケート結果の「良かった」以上を
80％にする

①「交流サロン」・・・特定非営利活動法人
カウンセリング研究会「ワールド」

②「ゆるっとサロン」・・・ ひまわりウイメンズ

目標の参加者数を達成するため、事業の周知
をさらに図っていく必要がある。



事業の概要事業の概要

女性のための「交流サロン」女性のための「ゆるっとサロン」

テーマを設けず、塗り絵などをしな
がら楽しくおしゃべりをする場♪

講師：NPO法人カウンセリング研究会「ワー
ルド」
定員：8～10名
頻度：R5年度 計12回開催

R６年度 計12回開催
R7年度 計12回開催（予定）

場所：船橋市男女共同参画センター

テーマを決めて、子育て、家庭、仕
事についてお話しする会

講師：一般社団法人やまとなでしこ（R5）
船橋ひまわりウイメンズ（R6・R7）

定員：８名
頻度：R5年度 計１２回開催

R６年度 計12回開催
R7年度 計12回開催(予定)

場所：船橋市男女共同参画センター
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