
東松島市女性活躍推進事業事業 【東松島市】

地域の実情と課題

連携団体

今後の課題事業の効果

目的・目標

事業の特徴

個別事業費 336 千円

交付金額 168 千円

事業番号 1

本市では平成３０年に国から「SDGs未来都市」に選定され、SDGsの理念を踏

まえ「ジェンダーの視点に立った男女共同参画の推進」について取り組みを行
っている。また、令和３年度に市男女共同参画基本計画の中間評価を行い、令
和４年度から女性活躍推進法と一体的に取り組みを進めている。市男女共同
参画基本計画中間評価（住民アンケート）から、「労働時間の短縮や保育・介護
サービスの充実など、男女ともに働きやすい環境整備」「子育てや介護などで
一度仕事を辞めた人への再就職支援」を希望する回答が多く寄せられた。

令年４年度から「職場内の男女共同参画の取り組みの推進」、「女性のキャリ
ア支援」、「働く女性の就業・創業（なでしこ開成塾）支援」を男女共同参画推進
事業に新たに追加し、庁内関係機関と取り組みを進めている。

令和５年度は、女性活躍推進に関するセミナーを実施した。参加者が、自分
自身のワークライフバランス振り返り、職場や家庭で自分の得意なことを生かし
て活躍するためのヒントを得る機会の創出を目的に、本セミナーを開催したも
のである。

女性のライフワークバランス、日々の生活にも深く関係するITスキル、コミュ

ニケーションスキル、生き方についてヒントを得ることができる内容を講座に盛
り込むことで、子育てや介護中、一時休職中の女性が自分自身の理解を深め
る機会としても効果があった。また、地域で活躍する講師から、震災後の地域
活動等にも長年携わる体験を伺い、参加者が刺激を受ける様子があった。

本事業の開催および周知に関し、庁内関係課と打合せを通じ、次年度以降
、男女共同参画推進事業を主管課以外にも本交付金を活用し、女性活躍推
進事業の拡充に繋がった。

女性が自らの能力を高め、自分の持つ力を最大限発揮し、地域や職場など
で様々な場面で活躍することのできる女性人材を育成するため、市内在住、
勤務、通学する女性を対象に全3回のセミナーを実施した。
事業実施にあたっては、女性活躍推進についての取り組み実績のあるNPO

法人へ業務委託し、女性が興味関心をもつテーマ設定を行った。

市内在住の女性が震災後、自身の望む仕事を起業しながら地域でコミニテ
ィスクール活動等を継続し、活躍する女性の講演を通じ、参加者自身の生き
方、ライフプランを考える機会の創出をはかった。

市内商工会、市内企業等の関係機関を通じ、周知協力いただいた。

市商工観光課が開催した「働く女性の就業・創業支援事業（なでしこ開成塾）
、創業開成塾」に伺い、参加者に対して、直接周知を行った。

また、市商工観光課が行う就業・創業セミナーについても、本セミナー参加
者に周知し、相互にセミナーの案内を行ったことで参加に繋がった方もいた。

現時点で、女性活躍推進に資する活動を行う団体、事業者が市内になく、
市外事業者に事業委託している現状である。

市が行う様々な女性活躍推進事業や、まちづくり事業等の開催を通じ、市
内で女性活躍推進事業に取り組む人材の発掘や活動団体の発足に取り組
む必要がある。



事業の概要

開催日時 講座内容

1日目 9/5(金)
10：00～12：40

★開講式
★カリキュラム1【仕事や日常でも使えるITスキル講座】
今‼話題のチャットＧＰＴを体験。
★カリキュラム2【女性のセカンドライフを成功させる秘訣】
地域の女性起業家の講演
結婚、出産、子育てを終えて好きな仕事もしながら地域活性化の取り組みをしている女性からお
話を伺う。子育ての少し先の未来を考えるをテーマに講師の体験が報告された。

2日目9/15(金)
10：00～12：30

★カリキュラム3【自分を好きになる為の思考述】

他人と比べない自分を好きになるヒントを知る。
★カリキュラム4【自分で作るカラダ+ココロ+顔=ミライ】
自分の未来は自分でデザインしたいもの。椅子ヨガと顔ヨガを体験し、リフレッシュ‼

3日目9/22(金)
10：00～11：30

★カリキュラム5【10年後のわたしが幸せな笑顔でいるために。もっと輝く、明日からの生き方】
それぞれのライフステージに合わせて自分らしく生きていくためのコツについてのヒントを知る。
個人ワーク、参加者間でシェアを行った。
★終了式 

●女性人材発掘・育成セミナー

市内市民センターにおいて、全3回シリーズの講座を行った。女性が参加しやすいよう、講座時、託児を行った。
参加者２０名を募集し、延べ３３名の参加があった。全３回のセミナーのうち、２回以上参加された方は１４名であった。
開催日時、講座内容は下記のとおり。

【参加者の感想】※アンケート結果より抜粋
満足と回答した人の割合：98.2%
・チャットＧＰＴをはじめて使った。もっと難しいものだと思っていたが、今後使っていきたい。
・初めて知ったITスキルがあったため、今後活用してみたい。
・一歩、家庭以外の場に踏み出すきっかけとなった。
・新たな視点、考え方を学ぶことができた。
・子育てを振り返った。
・素敵な女性が市内にいらっしゃり、出会いに感謝する。
・今年、ＰＴＡ役員にあるため、講師の話が役立った。
・講師の先生が素敵で、自分もそんな人になりたい。
・刺激をもらった。私も頑張りたい。
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