
女性人材育成セミナー事業 【石巻市】

地域の実情と課題

連携団体

今後の課題事業の効果

目的・目標

事業の特徴

総事業費 ５９１ 千円

交付金額 ２９５ 千円

事業番号 ①

石巻市では女性活躍推進のため、平成３０年度に女性活躍推進法に基
づき石巻市女性活躍推進会議を設置したほか、令和元年には市内の事業
者に対して女性活躍推進に関する事業者アンケートを実施し、事業規模別
の女性活躍に対しての意識及び取組状況を把握した。
また、市民に対しては市民意識調査を実施し、 女性の継続就業等に対し

て、肯定的な意見が多数であることを把握した。

しかし、一方で、市の審議会等に占める委員の割合が２８％と、女性の参
画は低い水準となっている。

地域を良くするために活躍したいと考える女性が、政策決定等の場にお
ける活躍のための基礎知識を身につける機会を設けることで、女性活躍
の土台作りを行う。また、チラシ作成講座など、デジタルを活用する手法
の取得についての内容を盛り込むことで、職場や地域で活躍できるスキ
ルを習得していく。

さらに、活躍している女性起業家の講演などを実施し、地域の女性人材
のネットワークを活用するなど、地域への波及効果へつなげることもでき
る。

事後アンケートを実施した結果、各講義内容について「大変満足・やや
満足」と回答した割合は１００％となり、多くの受講生から自身のスキル
アップを実感したとの回答があった。他にも「実践的でとてもためになっ
た」「色々な人とコミュニケーションがとれて良い機会だった」など前向き
な意見を多くもらった。

また、受講生同士の交流により、地域女性のつながりも生まれ、女性
活躍推進に向けて効果的なセミナーとなった。

女性の方針決定の場への参画の拡大は国際的にも重要視されている
ことに加え、本市の男女共同参画基本計画においても重要な位置づけと
なっていることから、女性が自らの意思と能力を高め、自分や周囲が持
つ力を最大限発揮することによって、地域や職場などで活躍する人材を
育成することを目的として実施する。

なお、令和５年度は前年度実績（１０３人）を上回る１５１人の参加実績
であったが、目標値である１８０人を達成できるよう開催日時や周知方法
等について検討していく。

石巻圏域で、女性や次世代の人材育成、マネジメントに関する事業を
展開しているＮＰＯ団体である一般社団法人りとりーとへ業務委託を行
い、団体の有する知識やネットワークを活かし事業を実施した。

女性活躍推進の必要性に対する理念は概ね理解されているものの、

実際はそのためのハードルは高く、地域企業等と連携しながら地道に推
進していく必要がある。

また、セミナーの受講者数に課題が残る結果となったため、次回の募
集時は、地域企業や各種団体等との連携強化及び積極的なＳＮＳを活
用した周知を図る必要がある。



事業の概要

令和５年度石巻市女性人材育成セミナー

■開催日及び受講者数
【平日コース】
令和５年１０月１８日（水） 受講者 ２７名
  １１月 １日（水） 受講者 ２６名

  １１月１５日（水） 受講者 ２８名 受講者計：８１名 
【休日コース】
令和５年１０月 ７日（土） 受講者 ４２名

  １１月 ４日（土） 受講者 １２名
  １１月２５日（土） 受講者 １６名 受講者計：７０名

■会  場：石巻市内

■対象者：石巻市内に居住又は通勤・通学する１８歳以上の女性

■内   容：【平日コース】
・SNSの活用及びデジタルマーケティング
・ホームページ作成講座
・エンパワーメント講座 等

【休日コース】
・女性起業家によるディスカッション
・CANVAを活用したチラシ作成講座
・エンパワーメント講座 等
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