
男性の家事育児セミナー事業 【養父市】

地域の実情と課題

連携団体

今後の課題事業の効果

目的・目標

事業の特徴

個別事業費 86 千円

交付金額 43 千円

事業番号 3

本市第４次男女共同参画プラン（令和4年度～8年度）策定に伴い、
令和２年度に実施した市民アンケート調査によると、６割以上の人
が「仕事と（仕事以外の）生活を両立したい」と回答しており、そのた
めには男女の役割分担の見直しが必要だと考えている人が多い。
誰もが自らの意思に基づき活躍できる社会の実現に向けて、まず
は家庭での役割分担について考えるきっかけが必要である。

女性活躍に必要な男性の家事・育児への参画を促進する。
目標：セミナー参加者30名

女性活躍に必要な男性の家事・育児・介護への参画について、名も
なき家事の役割分担を考え、これからの家族のあり方についてワ
ークショップ形式で考えるセミナーを行った。

〇養父市男女共同参画推進員会議・・・事業周知・広報

〇養父市商工会・・・事業広報、事業参加

多世代が名もなき家事、家族の役割分担についてともに考えること
により、男女問わず活躍できる社会について考えるきっかけになっ
た。
セミナー参加者：30名

参加された方々からは良い意見を聞くことができるが、集客は常に
課題となっている。女性活躍の重要性を地域に発信できるよう今後
も積極的に働きかける必要がある。
学生の参加が有意義であったことから、今後も検討していく。



事業の概要

みんなで考えよう！
これからの家事と家族の幸せ

【日時】令和６年３月16日（土）午後３時３０分～
【講師】夢こらぼ 松尾やよいさん
【内容】
・自己紹介
・我が家の家事分担、どんな感じ？
・やってもらったら嬉しい家事ランキング
・これからの家事


