
「女性ロールモデルとの交流会」開催事業 【甲府市】

【実情】
◆進学・就職時等による山梨県外への転出や未婚化・晩婚化の傾向、
仕事をしながら安心して子育て・生活するための家庭内の協力、健康保
持など、女性を取り巻く環境を支援していくことが求められている。

【課題】
◆キャリアアップや起業を希望する方など様々な女性の状況に応じ、多
様な支援と活躍の場を創出していくことが必要である。

地域の実情と課題

【連携団体】
◆女性活躍に関わるNPO団体
◆山梨県(男女共同参画推進センター)

連携団体

【課題】
◆幅広い年齢層の参加があったものの、30代から40代の参加者が特に
多かった。これから起業等を考える上で中高校生や大学生等若い世代
にも展開していく必要がある。

今後の課題

【事業効果】
◆ロールモデルを知る・つながることで参加者が自身のキャリアデザイン
を描くきっかけとなる交流会となった。新型コロナウイルス感染症等の影
響もあり、目標とした開催数・参加者数には至らなかったが、参加者のア
ンケートからも満足度に加え、多くの方が今後の活動に何かしらヒントを
得ていることが見受けられた。

事業の効果

【目的】
◆女性のキャリアデザインを支援するとともに、ロールモデルと参加した
女性たちのコミュニティを生み出すことで活躍の幅を広げる。

【事業目標】
交流会の開催数 （目標） ６回 → （実績） ５回
交流会への参加者数 （目標） ９０人 → （実績） ６３人

目的・目標

【特徴】
◆ロールモデルとなり得る先輩起業家を講師に迎え、体験談やアドバイ
ス等を盛り込んだ講話及びワークショップを通し、これから起業等を考え
る女性が、ロールモデルを身近に触れることにより「自分にもできるかも」
と活力を得るきっかけを提供する。

事業の特徴

個別事業費 ３２１ 千円

交付金額 １６０ 千円

事業番号 ３



事業の概要

～ヨガ講師＆料理代行編～

日時：令和５年１１月２日（木）
会場：創作の森おびな

◆ヨガ体験 ◆お弁当の試食会
◆ロールモデルトーク

～アントプレナー（起業家）編～

日時：令和５年１２月２０日（水）
会場：遊亀公民館

◆お菓子づくり体験
◆ロールモデルトーク

～農業女子×キッチンカー編～

日時：令和６年１月２３日（火）
会場：苺屋あとりゑ 農園

◆苺食べ比べ ◆農園・キッチンカーの見学
◆ロールモデルトーク

～福祉×デザイン×編集長編～

日時：令和６年２月２２日（木）
会場：甲府市役所 市民活動室

◆福祉とデザインの講座
◆ロールモデルトーク

～ママ起業家 食のコラボ編～

日時：令和６年３月１８日（月）
会場：東公民館

◆時短レシピの紹介・試食会
◆ロールモデルトーク

女性ロールモデルとの交流会「“わたしのロールモデル”をみつけよう ～○○編～」

成功や失敗の体験談や実践的なワークショップにより、自分自身の可能性を広げ、新たな挑戦の活躍を提供


