
学生編 ライフデザイン出前講座開催事業【福井県福井市】

地域の実情と課題

連携団体

今後の課題事業の効果

目的・目標

事業の特徴

総事業費 １２８ 千円

交付金額 ６５ 千円

事業番号 ④

女性の活躍を中長期的に推進するためには、学生の段階か
ら、性別に関わらず、多様な視点から自身の希望するキャリ
アを考え、進路決定等をする必要がある。
また、本市の若年層の転出超過を抑制するためには、子育
てしやすく、出産後も働きやすい等の本市の魅力を学生に
伝える必要がある。

高校生や大学生を対象に「ライフデザインカード」を活用した出
前講座を実施し、学生が多様な視点から、進学、就職、結婚、子
育て等のライフステージの見通しを立てながら、主体的に自身
のライフデザインを考える機会を提供し、学生におけるキャリア
プランの形成や、福井での就労、結婚、子育て意識の向上を
図った。

福井市女性活躍推進協議会

ライフデザイン出前講座の内容や普及方法を検討するとと
もに、協議会委員が担当する授業での活用、協議会参加企
業に講師依頼をするなど、連携した実施を図った。

より多くの学生が、自身のライフデザインについて主体的
に考え、福井での就労意欲の向上を図ることができる事業
を実施する必要がある。

・ライフデザイン出前講座の参加人数（アウトプット）
目標値２００人

・自身の将来設計を立てることや、福井で就職することに
関心を持ったと答える学生の割合
目標値：それぞれ90％

・ライフデザイン出前講座の参加人数（アウトプット）：２１１人

・自身の将来設計を立てることや、福井で就職することに
関心を持ったと答える学生の割合：99.0％、92.6％ 

（効果検証の概要）
参加者を対象としたアンケート調査：203人



事業の概要

学生編

≪ライフデザイン出前講座≫
高校生や大学生を対象に、「ライフデザインカード」を活用した出前講座を実施し、学生が多様な視点から、進学、就職

、結婚、子育て等のライフステージの見通しを立てながら、主体的に自身のライフデザインを考える機会を提供し、学生に
おけるキャリアプランの形成や、福井での就労、結婚、子育て意識の向上を図った。

事業概要

ライフデザイン出前講座

実施回数
年間９回（６/２４（土）、７/１１（火）に２回、８/２４（木）に２回、１０/２４（火）、
１１/１０（金）、１１/２８（火）、１２/８（金））

参加者数 ２１１人

内 容

＜ライフデザインカードを使ったグループワーク＞
架空の人物（男女）の進学、就職、結婚、仕事の経歴等について、複数のカードから選択し

ながらライフデザインを考える。

＜福井で働く社会人とのトークセッション＞
カードゲームを通し、人生の選択で疑問に感じたことや気になったこと、福井で働く良さ等

を社会人に聞き、最後に自分自身のライフデザインを考える。
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