
マインドセット・スキルアップセミナー 【清瀬市】

地域の実情と課題

連携団体

今後の課題事業の効果

商工会
市関係機関

マザーズハローワーク立川

就活力を向上するマインドセット研修から開始し、参加
者のデジタル分野への就業意識を高めつつ、具体的な
スキル研修へと進めた。また、パソコンの無料貸出など
環境面でも支援した。

各研修の最後には出張マザーズハローワークを実施、
参加者26名中、13名が同団体に登録した。

目的・目標

デジタル分野は、求人需要の拡大と柔軟な働き方の実現が
見込まれている。女性の就業や所得向上のため、リスキリン
グや再就職を希望する女性を対象にデジタルスキルの習得
を支援する。

事業の特徴

総事業費 2,848 千円

交付金額 2,136 千円

事業番号 1

さまざまな理由で困難を抱える女性も多く、個々の環境
や悩みごとをコロナ禍により拡大・顕在化されている。ま
た、依然として女性への家事・育児・介護負担が大きいこ
とや女性失業者の増加等による生活の不安も要因と
なっている。

単なるデジタルスキルだけでなく、変化する女性の「働き
方」の解説の他、求人情報の提供や相談など就労に繋
ぐ支援を実施した。

参加者の当初のデジタルスキル取得状況にはレベルの違
いはあった。初年度ということもあり、研修内容を同程度と
したが、複数のレベルを企画する必要もあった。



事業の概要

マインドセット研修
・変化する女性の「働き方」 ・暮らしも働くもデジタルが加速するこれから
・私たちに必要なマインド、培っていくスキル
・あなたが求める働き方を理解しよう

デジタルビジネスコース
・ビジネスＥメールの基本 ・アンケートフォームの作成、収集、集計方法
・Googleアプリの利用方法、クラウドサービスの活用

デジタルコミュニケーションコース
・Ｚｏｏｍ講習 ・パワーポイントマスター
・オンラインコミュニケーション ・リモートワーク

デジタルマーケティングコース
・デジタルマーケティングの全体像 ・SＮＳの種類と活用方法
・ChatＧＰＴの活用
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