
そろそろ働きたい女性のための就活準備セミナー
【福島県福島市】

地域の実情と課題

連携団体

今後の課題事業の効果

目的・目標

事業の特徴

総事業費 １,７３８ 千円

交付金額 ８６９ 千円

事業番号 ４

結婚や出産、介護などで離職した女性が再就職を考えた時、ブ
ランク等による不安からためらいを感じていることが多い。一方、
人手不足の状態にある市内企業が多く、一旦離職した女性も重
要な働き手となっている。

本格的な就職活動を始める前に知っておきたい知識をまとめた
セミナーを開催し、就職活動に対する不安を払拭する。さらに、参
加者同士の意見交換会を行い、女性同士で働くことに関して感じ
ている悩みや不安を共有することで、仲間づくりのきっかけや情
報交換の場とする。
数値目標：セミナー参加者 ５０名

働きたい気持ちは持ちながらもブランク等による不安から、なか
なか一歩を踏み出せないでいる女性をスムーズに再就職へと繋
げるために、就職活動を始める前に知っておきたい知識をまとめ
たセミナーを開催し、再就職への不安払拭と意識醸成を図る。

・福島労働局

・ふくしま田園中枢都市圏（福島市、二本松市、伊達市、本宮市、
桑折町、国見町、川俣町、大玉村、飯舘村）

４部構成でセミナーを実施し、第１部「就職前に知っておきたいお
金の話」参加者へのアンケートでは、回答者全員が「とてもため
になった」又は「ためになった」と回答した。また、回答者の約
80％がセミナー参加により、働くことに前向きになった又は実際

に仕事探しをする気になったと回答し、セミナー受講により不安
払拭と意識醸成のきっかけづくりを行うことができた。

セミナー参加者数：２５名

令和４年度実施のセミナーでは、再就職を目指す女性を主な対
象としていたが、女性が抱えている状況や課題は多岐にわたっ
ており、多様な側面から支援する必要があるものの、市内女性の
ニーズを把握しきれていない。



事業の概要

そろそろ働きたい女性のための就活準備セミナー‘’わたしらしくはたらく‘’

【第１部】就職前に知っておきたいお金の話
・働き方と扶養の範囲のはなし（配偶者控除や社会保険制度について等）
・これからかかるお金や将来へ向けた貯蓄のはなし 等

【第２部】どうやって仕事をさがす？サポート機関紹介
ハローワーク・マザーズコーナー、ふるさと福島就職情報センター窓口担
当者から、利用方法やより有効に活用するためのコツ等を紹介

【第３部】福島市働く女性応援認証企業女性社員トークイベント
実際に子育てをしながら働いている女性社員から、両立のために工夫し
たことや、会社の制度を利用した経験談等を紹介

【第４部】先輩教えて‼ゆるっとワークショップ
仕事と家庭を両立させながら働いている先輩女性を交えた意見交換会。
働くことに関する悩みや不安について気軽に話し合う。
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