
男性の家事育児参画講座 【諫早市】

・男性の家事・育児への参画について、男性の育児休業取得率は
全国では上昇傾向にあるものの、本市の実態は女性と比べるとか
なり低くなっている。令和２年に開催した「女（ひと）男（ひと）フォー
ラム」の参加者アンケートにおいても、育児休暇の取得促進や労
働時間の短縮など働く環境の整備や、家庭での役割分担など、協
力体制の構築など、ワークライフバランス推進の施策が求められ
ている。

地域の実情と課題

・PTA連合会

連携団体

・男性の家事や育児参画に関する抵抗感を解消するため、引き続
き、男性向け家事・育児等の知識や技能の向上を図る講座や意識
啓発を実施する必要がある。

今後の課題

・事業目標である参加組数は８組で目標値の８組であった。また、
家事参加向上意欲を示す事業KPIは目標値７０％に対し、１００％
で、普段、子供と一緒に行わない料理ができたこと等をきっかけに、
参加者全員が家事参加意欲が高まったと回答した。

事業の効果

目的・目標

・男性が家事や育児に参画することへの自身の抵抗感をなくす
きっかけとするため、父子で楽しみながら買い物や料理を体験した。
・体験を通して生活者の視点や経済感覚を実感し、男性の家庭で
の家事参画意識醸成を目指した。
・家庭内での家事シェア促進を推進し、ワークライフバランスの実
現、女性の就業支援の後押しにつなげた。

事業の特徴

総事業費 １２ 千円

交付金額 ６ 千円

事業番号 ③

子育て世帯の男性の家事能力の向上および家庭での家事育児
参画意識を高める。

男性の家事育児参画講座参加数【目標８組：実績８組】



事業の概要

【男性の家事育児参画講座】

【目的】 子育て世帯の男性の家事能力の向上および家庭での家事育児参画意識を高める。

【目標】 父子で楽しみながら買い物・料理体験を行うことで、男性が家事や育児に参画することへの自身の抵抗感をなくす
きっかけとする。

【講座テーマ】 パパと一緒にお好み焼き作り講座

【開催日】 令和４年８月２８日

【講師】 川島 純子 氏（おこのみ てっぱん かわしま店主）

【参加組】 ８組（１７人）
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