
女性人材育成セミナー事業 【石巻市】

地域の実情と課題

連携団体

今後の課題事業の効果

目的・目標

事業の特徴

総事業費 ５９６ 千円

交付金額 ２９８ 千円

事業番号 ①

本市では、令和元年度に市内事業者に対して女性活躍推進に関する事
業者アンケートを実施し、事業規模別の女性活躍に対しての意識及び取
組状況を把握した。特徴としては、回答事業者のうち中小企業が約９０％
を占める高い割合となったこと、女性活躍に取り組んでいない事業者が約
５８％に及んだことが挙げられる。

市民に対して実施された市民意識調査では、女性の就業に対して肯定
的な意見が多数であることを把握したが、女性の就労状況については全
国よりも低い値となっているほか、市の審議会等に占める女性委員の割合
においても約２８％と女性の参画は低い状況となっている。

地域を良くするために活躍したいと考える女性が、政策決定等の場にお
ける活躍のための基礎知識を身につける機会を設けることで、女性活躍
の土台作りを行う。さらに、デジタルを活用する手法の取得についての内
容を盛り込むことで、職場や地域で活躍できるスキルを習得していく。

また、講師についても地元の女性人材を起用し、コミュニケーション、
キャリアデザイン、リーダーシップ、メンタルヘルス等の講義を実施するこ
とで、受講者だけでなく講師自身のスキルアップを図ることもできる。

事後アンケートを実施した結果、各講義内容についてほぼ満足以上と
回答した割合は約８９％と高く、多くの受講生から自身のスキルアップを
実感したとの回答があった。他にも「楽しみながら学ぶことができた」「今
回の講義で学んだことを今後の生活に活かしていきたい」など前向きな
意見を多くもらった。

また、受講生同士の交流により、地域女性のつながりも生まれ、女性
活躍推進に向けて非常に効果的なセミナーとなった。

女性の方針決定の場への参画の拡大は国際的にも重要視されている
ことに加え、本市の男女共同参画基本計画においても重要な位置づけと
なっていることから、女性が自らの意思と能力を高め、自分や周囲が持
つ力を最大限発揮することによって、地域や職場などで活躍する人材を
育成することを目的として実施する。

なお、令和４年度は１０３人の参加実績であったが、目標値である１８０
人を達成できるよう周知方法等について検討していく。

特定非営利活動法人やっぺすへ業務委託を行い、団体の有する知識
やネットワークを活かし事業を実施した。

女性活躍推進の必要性に対する理念は概ね理解されているものの、

実際はそのためのハードルは高く、地域企業等と連携しながら地道に推
進していく必要がある。

また、セミナーの受講者数に課題が残る結果となったため、次回の募
集時は、地域企業や各種団体等と連携強化を図りながら周知方法につ
いて検討する必要がある。



事業の概要

令和４年度石巻市女性人材育成セミナー

■開催日：【平日コース】
令和４年１０月１２日（水）、１０月２０日（木）、１０月２６日（水）
【休日コース】
令和４年１１月１２日（土）、１１月２６日（土）、１２月１０日（土）

■会 場：石巻市水産総合振興センター

■対象者：石巻市内に居住又は通勤する１８歳以上の女性

■内 容：【平日コース】
・Zoom講座（PC版）
・地域の女性起業家の講演
・未来志向の考え方
・自分の感情と上手に付き合おう 等

【休日コース】
・初めてのCANVA（PC版）
・聴く力講座
・自分の内面と対話してみよう
・笑顔で身近な幸せを 等

■定 員：各回３０名
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