
女性の再就職支援事業 【倉敷市】

いわゆるМ字カーブ全国の存在
男性に比べて低い正規の職員・従業員の割合
第３次産業における女性比率の高さ

令和元年度の市民アンケート結果→働く女性の数は増加してい
るが，働く女性が男性同様に能力を発揮したり，キャリアを形成し
ていくための環境整備が不十分であると市民は感じていることが
明らかに

出産、育児等を機に退職したが、勤労意欲を有している
女性の就職を支援するため、再就職支援セミナー等を実
施することを通じて、様々な課題を抱える女性に寄り添
い、就労に向けた支援を行う。

出産、育児等を機に退職したものの、勤労意欲を有している女性
就職を支援するため、再就職支援セミナー、個別カウンセリング、
職場体験プログラム（インターンシップ）を実施することを通じて、
様々な課題を抱える女性に寄り添い、就労に向けた支援を行うこ
とを目的として事業実施する。
ステップ１：セミナー（３講座×２クール） ステップ２：インターンシッ
プ（カウンセリング、就労体験、事後フォロー）

高梁川流域市町村

第1クール：参加者各セミナー目標定員10名（延べ定員目標30名）、
実績延べ30名（達成率100％）
第2クール：参加者各セミナー目標定員10名（延べ定員目標30名）、
実績延べ20名（達成率67％）
・就業の見込み件数（現在面接中） 2名
・就業につながった（内定）件数 1名
・受講終了前時点で就業している件数 5名
・就業先の業種 事務 1名

転職希望者など、これまで想定してこなかった対象に向
けたセミナー内容の検討等による、集客数の増加をはか
る。

今後の課題事業の効果

事業の特徴 連携団体

目的・目標地域の実情と課題

総事業費 ２,８０５ 千円

交付金額 １,４０２ 千円

事業番号 ②



事業の概要

（開催方法）

（セミナー内容） （お仕事体験）

（個別カウンセリング）

高梁川流域連携中枢都市圏事業（女性の再就職支援事業）

女性のための就職応援ファーストステップセミナー

①セミナー
・対面とオンラインのハイブリット開催
・会場：倉敷市男女共同参画推進センター
・Online：Zoomミーティング
・託児設置

１

高梁川流域にお住いの方でこれから就職活動を始める女性
就職活動を始めたばかりの女性等

（受講対象者）
②個別カウンセリング
・対面とオンラインを選択

③お仕事体験（インターンシップ）
・事業所での対面開催

①就活準備編セミナー（将来に役立つ就活準備）
・内容
女性を取り巻く雇用の現状について、ワーク・ライフ・バランスの実現に向けた
両立支援、自己分析、適職診断等

②ビジネスマナー編セミナー（職場で生かせるビジネスマナー）
・内容
身だしなみ、笑顔、視線の合わせ方、ビジネスマナー実践、ビジネス文書、
ホスピタリティ（おもてなし）等

③Zoomの使い方編セミナー（Web会議・Web面接に役立つ操作）
・内容

Zoomの設定、基本操作、応用操作（プレゼンテーションの仕方）
Web面接のポイント解説等

就労支援の専門家への個別相談（悩みや不安を相談できる）
希望の仕事、働く時期、希望の働き方、再就職への不安・悩みなど
を専属カウンセラーにご相談できる。ひとりひとりに合った働き方
をアドバイスします。

（ご希望の日時でカウンセリング実施（１時間程度））

各種事業所でのお仕事体験（インターンシップ）
・内容
ブランクの不安や経験不足を解消に！
職場を体験することで、仕事の勘を取り戻せる！
職場の雰囲気が分かる！
自分に合った仕事を見つけられる！

・職種
事務、軽作業、接客・販売、医療事務、介護職等

・体験内容
販売・接客体験（接客補助、商品の品出し等）
事務業務体験（パソコンデータ入力、資料整理、帳票作成
等）



事業の概要

高梁川流域連携中枢都市圏事業（女性の再就職支援事業）

（第１クール）

（第２クール）

①就活準備編8/30（火） ②ビジネスマナー編9/13（火） ③Zoomの使い方編9/29（木）

①就活準備編10/5（水） ②ビジネスマナー編10/25（火） ③Zoomの使い方編11/9（水）

２



事業の概要

高梁川流域連携中枢都市圏事業（女性の再就職支援事業）

（広報物） （媒体広告）

②媒体広告（ SNS広告 第2クール）

①媒体広告（SNS広告 第1クール）

３

①募集用チラシ（表） ②募集用チラシ（裏）
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