
男女の意識改革・意欲向上事業 【岡山県】

地域の実情と課題

連携団体

今後の課題事業の効果

目的・目標

事業の特徴

総事業費 2,845 千円

交付金額 1,423 千円

事業番号 ②

【目的】

・キャリア、仕事と家庭の両立などについて悩みや不安を抱える女性が、ロールモデル
や同じような悩みを抱える女性と交流する場をもうけ、悩みなどを相談できるネットワー
クを作ることで、就労、昇任等に関する女性の不安を軽減し、意欲の向上を図る。

・男性の家庭生活への参画を促進するセミナーを実施することで、根強い性別役割分
担意識を変え、男性の積極的な家事、育児等への参加を促す。
【目標】

事業で実施したアンケート調査において、事業内容について「満足」、「やや満足」と
回答した割合が、回答者の８割を超えること

〇女性活躍ネットワークづくり支援事業

悩みや不安を抱える女性が、創業したり、企業で管理職となった女性ロールモデルか
ら話を聞き、モデルとなる働き方を知ってもらうとともに、他の女性と交流することで、悩
みを相談できる女性同士のネットワークを構築することを目的とした交流会を開催した
。（創業編、キャリアアップ編の２回開催／延べ35人参加）

〇男性の家庭生活参画促進事業
男性の家庭生活への参画を促進するための講座を３講座実施した。なお、主な対象

者は就労している男女であり、会場参加が困難な方が多いことが想定されたため、ユ
ーチューブで各講座１ヶ月間（計３か月間）配信する形で実施。ユーチューブが見られ
ない方向けに、会場参加型上映会も開催した。 （延べ135人参加）

事業で実施したアンケート調査において、回答者全員が、事業内容について「満足」、

「やや満足」と回答しており、参加者の下記コメントなどからも女性のマインドアップや男
性の家庭生活への参画促進に向けて、一定の効果があったものと考えられる。

〇女性活躍推進ネットワークづくり支援事業の参加者アンケートへの回答
「背中を力強いメッセージで押していただいた」、「抱えていた悩みがクリアになった」

「前向きになれた」、「次回があれば必ず参加したい」など
〇男性の家庭生活参画促進事業についても、参加者アンケートへの回答
「会場参加だと腰が上がらないお父さんも自宅で好きな時に気軽に見られてよかった」

「お父さんにもどしどし育児に参加してもらえる内容」、「摩擦回避のポイント等がために
なった」、「男性にこの動画を見てもらうことが第一歩」など

〇女性活躍推進ネットワークづくり支援事業

統計的に見ても、キャリア等に関して悩みを抱える女性は多いが、そうした女性に対
してアプローチし、交流会参加を促す、より効果的な手法を検討することが必要。また、
交流会の開催手法について、改善点をいくつかご指摘頂いたので、次年度の実施に活
かしていきたい。

〇男性の家庭生活参画促進促進事業

実施した講座は、男性に一番見ていただきたいが、参加者は女性の方が多い。参加
された方からは非常に好評だったが、家事・育児への参画に関心がない男性にアプロ
ーチすることが非常に難しいと感じる。

・県実施の企業対象調査では、女性の管理職登用を考えていない企業は、4割超が
「希望する女性従業員がいないから」と回答。

・県民への調査でも、半数近くの女性が、管理職や役職への就任を依頼されたら断る
と回答し、自信のなさや仕事と育児や介護の両立が困難になることを理由に挙げる回
答が多かった。また、女性が働きにくい理由として、性別役割分担意識や家族の理解・
協力が得られないことを挙げる回答も多い。

・また、県が過去に実施したセミナー等で参加した女性からは、職場にロールモデルや
相談できる女性がおらず、孤立しているとの声も聞かれるなど、男性より家事育児の負
担が大きい中、不安を抱え、意欲をもてない女性が多いことがうかがえる。

・経済団体（商工会議所、商工会等）
・市町村

・ダイバーシティ推進実行委員会おかやま（岡山大学、岡山経済同友会、岡山県で
構成）



事業の概要

男性の家庭生活への参画を促進するための講座を３講
座実施した。主な対象者は、就労している方々であり、会場
参加が困難な方が多いことが想定されたため、ユーチュー
ブで各講座１ヶ月間（計３か月間）配信する形で実施。
また、ユーチューブを視聴できる環境にない方向けに、会

場参加型でリクエスト上映会も開催した。

１２月に創業希望者向け、１月にキャリアアップ希望者向けの交流会を開
催。ロールモデルとして、先輩起業家や先輩リーダーにお越しいただき、キ
ャリア形成の過程で大切にしてきたこと、家庭との両立の秘訣などについて
の話を伺った後、 参加する女性たちが抱える様々な悩みについて、質疑
や意見交換を実施。最後に各自自由に交流した。

男性の家庭生活参画促進事業キャリアアップや創業を考える女性のための交流会
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