
女性の活躍推進に向けたネットワーク「あかし女性応援ねっと」の活動促進事業 【明石市】

地域の実情と課題

連携団体

今後の課題事業の効果

目的・目標

事業の特徴

総事業費 531 千円

交付金額 265 千円

事業番号 ２

市内の本社機能を置く事業所の9割以上が中小企業で
あり、女性活躍への理解が進んでいない状況であるが、
中小企業単体の取組は経済的にも困難である。

多様な主体によるネットワーク組織『あかし女性応援ねっと』の加
入者数を増やし、研修の充実や加入者同士の交流を図る。

目標数：あかし女性応援ねっと加入者数：個人100名、団体85名

女性活躍推進のネットワーク組織『あかし女性応援ねっ
と』を活動することにより、市内企業団体の活性化を促
す。 あかし女性応援ねっと

・「あかし女性応援ねっと」の加入者数を増やすことができた。
「あかし女性応援ねっと」個人加入者数 ８９名（＋６名）

『あかし女性応援ねっと』のさらに拡大・異業種の交流
を図る。



事業の概要

202２年度 あかし女性応援講演会

開催日時 2023年1月28日（土）13:00～15:30

会場 ①明石市立市民会館第3・4会議室
②オンライン（YouTubeライブ）

参加者数 【会場】２６名 【オンライン】３０名

■講師 加藤 美幸さん
株式会社カンパーニュ 代表取締役

物価高騰や不安な社会情勢が続く中で、女性が
自己肯定感を高め、前向きに過ごせるようエンパワー
メントするため、市内企業である株式会社カンパーニュ
の代表取締役 加藤美幸さんに、メンターコーチの
視点から、充実したワーク＆ライフを送るための、
心（無意識）の扱い方を教わりました。

2022年度 あかし女性応援イベント

開催
日時

2022年8月6日（土）
13:30～15:30

会場
①複合型交流拠点ウィズあかし
フリースペース

②オンライン（YouTubeライブ）

参加
者数

【会 場】
39名

【オンライン】
5名

キャタピラーWIN明石から４名の方にご登壇いただきました。
ＷＩＮの明石地域グループであるWIN
明石には、現在メンバーは4４名、うち１
６名の男性が在席しており、キャタピラー
の『ＰＯＷＥＲ ＯＦ ＥＶＥＲＹＯＮ
Ｅ 全員の力』の考え方のもと、男性も女
性も含めた多様な視点で活動をされてい

ます。ここではご紹介しきれないたくさんの事例を発表いただきました！

名刺ボード

活動紹介ボード

フリートーク形式で、名刺を交換しな
がら交流しました！
事例発表していただいたWIN明石の
メンバーのみなさんにも参加していただき
ました。
来場の際に貼っていただいた名刺ボー
ドの名刺や活動紹介ボードのチラシなど
を見ながら、新たなつながりを持つ時間となりました。

■内容
第１部「講演会」では、“脳と心と体の関係”、
自分の心の“プラスとマイナス”、“自分で自分を元気にしてあげる”などについて、
動画や写真を交えてお話いただきました。第２部の「異業種交流会」では、

“名刺で割りばしを切る”実践や、
心を大切にするための“言い換えワ
ーク”を行い、自分で自分を大切に
するための１歩を踏み出しました。

・自分はすばらしい存在なんだと思いました。
・お話の最後には、なんだか自分がプラスで満タンに満たされている感じでした！
・前向きな気持ちになることができました。 職場や家でも相手や自分に与える影響を考えプラス
の言葉を選びたいと思います。
・ここ数年自己肯定できずにいた私にとって、ありがたい講演でした。少しずつできることからやって
みようと思います。

アンケートより(抜粋)
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