
自分らしく働くための仕事づくりセミナー
【京都府宇治市】

地域の実情と課題

連携団体

今後の課題事業の効果

目的・目標

事業の特徴

総事業費 １４１ 千円

交付金額 ７２ 千円

事業番号 ２

全国同様共働き世帯は増加しているもの
の、女性の就業率は全国と比べると若干低
くなっており、女性の力が潜在していると思
われる。

平日の午後に実施したため、参加できない
人が多く、実施日時の検討が必要。

講演のみの場合、参加者の属性や、受講後
の動向がわからず、ネットワークが作りにくい
傾向があるため、検討が必要。

宇治市産業振興課
宇治商工会議所
京都信用金庫
近隣市

目標参加者数：20名
参加者実人数：24名

何かしたいと思っている女性のエンパワーメ
ントにつなげる。

新型コロナウイルス感染拡大の影響で働
き方が多様化する中で、何かしたいと思って
る女性が好きなことをあきらめず、自分らし
い働き方を考えるきっかけとなるセミナー。

楽しかった、様々なヒントやアイデアを聞けた、
モチベーションが上がったという意見が多く、
受講者には良い刺激になったと思われる。



事業の概要

自分らしく働く仕事づくりセミナー（全３回）

「働き方は自分で決める！～自分らしく働き続けるために～」

本セミナーでは、働き方や雇用形態が多様化する中、仕事の枠にとらわれず、自分の
ライフスタイルに合った働き方について考え、長く働き続けることができるよう、独自の働
き方を見出すことを目的に実施。

【実施日時】令和５年３月１０日(金)・３月１７日(金)・３月２４日(金)

①自分らしく働くための「パラレルキャリア」のはじめ方
講師 慶野英里名さん（パラレルキャリア研究所代表

②「創業の基礎知識×私の起業ノウハウ」
京都信用金庫×遠藤菜美子（㈱ライズウィン代表取締役）

③「ブランディングで選ばれる人になる」
講師 都築沙矢香さん（合同会社DRAMATIC BASIC代表）
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