
玉城町ずっともっと女性活躍プラン 【三重県玉城町】

地域の実情と課題

連携団体

今後の課題事業の効果

目的・目標

事業の特徴

総事業費 ３５５ 千円

交付金額 １７７ 千円

事業番号 2

県南部の市町の中では子育て世代の転入が多く、生産年
齢人口の割合も県内１２／２９位（市町）と比較的高い状況
である。女性の就業率も県内２位に位置し、女性が働く環
境が整備されつつあるものの、子育てをしながらの就業に
は制限が多く、やりたい仕事、やれる仕事、働き方が見つ
からないという実情が大きな課題となっている。

就業に向けたスキルアップ講習会を開催し、就業に向け
た支援を実施する。また働く女性に対し、スキルアップ等
に対する支援を実施する。また、事業の実施に当たって
は、町の生涯現役促進協議会および各種団体と連携・協
力体制のもと実施する。

今回のセミナーでは、就業につなげていくための第一歩
としてのテーマを主に扱ったため、ほかにもニーズの高い
就業につながるテーマを織り交ぜた階層的なセミナーが
企画できるように検討する。

玉城町生涯現役促進協議会 等

【目標】
女性の就業者数 延べ５人

就業につなげるためのスキルアップセミナーとして、地域
で活躍する女性を講師に招き、講習会を行った。

３つのテーマでセミナーを実施し、延べ２５人の参加があ
り、受講者同士が積極的にかかわりを持っていた。セミ
ナー受講後のアンケートにおいては、「自信につながるセ
ミナーとなった」との意見もあり有意義な講習会となった。



事業の概要

＜女性躍進推進事業（スキルアップセミナー）＞

仕事や趣味にイキイキとチャレンジし、玉城町でキラキラに輝いている３名
の女性を講師に迎え、女性の魅力を引き出すセミナーを実施。

就業につなげていくための第一歩とする３つのテーマで、いずれも参加者
の満足度１００％であった。

☆第１回「口角をあげてスマイル美人楽しくボイストレーニング♪」
・就労や社会参加に活かす
・笑顔の作り方
・腹式呼吸を身につけ自信のある声

☆第２回「第一印象を変えて自信に！顔ヨガ＆メイク術」
・顔ヨガで表情筋を鍛える
・顔ヨガとメイクで、顔の第一印象が変わる

☆第３回「美味しい楽しいは世界を救う！私の両立術」
・時短料理で子育てと仕事の両立
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