
コロナ下の暮らしと仕事の安心講座
（非正規シングル女性を対象とした講座）【静岡県】

コロナ禍において、非正規雇用シングル女性の生活・経済面での
不安定な状況が顕在化した。 （新卒時の就職活動時が就職氷河
期等に当たったため、不本意な非正規就労の継続状況にある、勤
続年数に伴う昇給がなく年収250万円以下が多い、加齢や健康を
崩すことにより働き続けられなくなることへの不安、年金等自身の
老後の備え等生活設計への不安、親の介護等の不安）

※本県では24千人程度と試算

地域の実情と課題

・NPO法人SafetyFirst静岡（県女性相談委託先）
・市町女性相談
・県民生活センター、労働局での広報
・労働局、県立工科短期大学校等（職業訓練情報）
・島田市（キャリア助成金情報）
・ふじのくに女性活躍応援会議の賛同企業・団体

連携団体

非正規雇用シングル女性に特化した公的支援がない中、具体的
な既存の支援を紹介し、当事者の不安を安心にかえる機会が引き
続き必要。

今後の課題

・参加者数は114人と目標の1.9倍を達成し、参加者から講師への
質問は計43件寄せられ、非正規雇用シングル女性が抱える課題・
ニーズを把握することができた。
・「女性支援というと仕事と育児の両立など母親対象が多く、疎外
感を感じていたので、今回の講座で見捨てられていなかったのだ
とホッとした」という意見や「現状を振り返ることができ、講座をきっ
かけに今後の目標を設定しようと思えた」等の感想が寄せられ、参
加者満足度78.8％と概ね目標を達成した。

事業の効果

非正規シングル女性を対象とした、問題点の把握と解決の糸口や
改善のヒント等の気づきにつなげる講座を実施する。
講座参加者数・参加者満足度（アウトプット）

【目標】60人・80％
【実績】114人・78.8％

目的・目標

○非正規シングル女性のコロナ禍を踏まえた今後の働き方、親の介護
や自身の老後への備え、ライフプランの作成
・非正規雇用シングル女性の今後の働き方
・親の介護や自身の老後に向けた備え
・マネープラン及びライフプラン

○対象者：非正規雇用シングル女性（無職含む）

事業の特徴

総事業費 421 千円

交付金額 210 千円

事業番号 ４



事業の概要

暮らしと仕事の安心講座

会 場 静岡県男女共同参画センターあざれあ ※オンライン配信有

開催概要

①１月21日（土） 非正規雇用シングル女性の今後の働き方

講師：小田切克子氏 （キャリアコンサルタント・社会保険労務士）

②２月４日（土） 親の介護や自身の老後に向けた備え

講師：村田くみ氏 （介護離職防止対策促進機構アドバイザー）

③２月25日（土）未来をひらくライフプランとマネープラン

講師：安藤絵理氏 （ファイナンシャルプランナー）

①～③共通（会場開催のみ） お茶で心と身体をメンテナンス

講師：土屋裕子氏 （日本茶インストラクター）

対象 おおむね35歳以上の非正規雇用で働くシングル女性

参加者数 延べ114人（会場50人、オンライン64人）

コロナ禍で顕在化した、非正規雇用シングル女性等の生活・経済面
での不安を解消するため、現状・問題点の把握と、ライフプランの作
成等今後の生活設計の糸口や改善のヒント等社会とのつながりの
回復と自立につなげる。

≪講座の様子≫
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