
男性の家事・育児応援講座 【大垣市】

地域の実情と課題

連携団体

今後の課題事業の効果

目的・目標

事業の特徴

総事業費 ４１４ 千円

交付金額 ２０７ 千円

事業番号 ２

【実情】令和3年度市民意識調査では、「子どもが小さいうちは、

母親は仕事を持たず育児に専念した方がよい」という考え方に
ついて、賛成と反対の意見が拮抗している。一方、「女性は家
事・育児の負担があるので、仕事の分担に配慮した方がよい」
という考え方については、7割以上の方が賛成しており、子育て
中の女性の働き方については家庭優先が多数を占めている。
【課題】 家事・育児の負担は女性に偏っている。

実践的な家事や育児体験を通して、男性にも当事者意識を
持って家事・育児に取り組んでもらうきっかけとし、女性に偏り
がちな家事・育児の分担を図る。
【男性の育児応援講座】
事業目標ＫＰＩ 【参加者数】 目標25組

【男性の育児応援講座】
講師自身の子育ての経験も交えながら、楽しく子育てをする

コツなどのトークや心身の発達に役立つ遊びを親子で体験。

【男性の家事応援講座】
「親子で作る楽しいお弁当」のレシピと料理動画を作成し、市

ホームページに掲載、レシピを市内施設等に配布。

男性の家事応援講座において、「大垣市食生活改善協議会」
との連携により、 「親子で作る楽しいお弁当」のレシピ及び料理
動画を作成した。

【男性の育児応援講座】
参加者に対するアンケートの結果は好評で、「男性の育児参

加」への意欲を高めることに効果があった。
事業目標ＫＰＩ 【参加者数】 実績13組（29人）

【男性の家事応援講座】
男性の家事参加の意識の醸成に寄与した。

家庭における家事や育児の負担が女性に偏っている現状を
改善するため、今後も引き続き、関係各課と連携しながら、男
性の家事・育児参加を促進する取り組みを進めていく必要があ
る。



事業の概要

【男性の育児応援講座】
１ 開催日時 令和４年８月２７日（土） １０：３０～１１：４５
２ 開催場所 大垣市スイトピアセンター 学習館２階 スイトピアホール
３ 内 容 楽しく子育てをするコツなどのトーク、心身の発達に役立つ遊び
４ 対 象 子どもとその保護者（男性）
５ 講 師 マジックパパ代表 和田 のりあき 氏
６ 参加者数 １３組（２９人）

【男性の家事応援講座】
１ 内 容 「親子で作る楽しいお弁当」のレシピと料理動画を作成し、ホームページに掲載、レシピを市内施設等に配布。
２ レシピ作成及び料理実演 大垣市食生活改善協議会
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