
長野県男女共同参画センターオンライン講座等実施事業 【長野県】

長野県男女共同参画センターは、第５次長野県男女共同参画計
画（女性活躍推進計画）を推進する中核的な存在として、これまで
に増して、県民のニーズを的確に捉え、様々な世代の県民に浸透
する、時宜にかなった啓発・発信を行うことが求められている。

地域の実情と課題

〇『長野県女性活躍推進会議』（17団体で構成）
長野県経営者協会、長野県中小企業団体中央会、長野県商工会
議所連合会、長野県商工会連合会、日本労働組合総連合会長野
県連合会、長野県農業協同組合中央会、長野県森林組合連合会、
長野県建設産業団体連合会、高等教育コンソーシアム信州、長野
県私立短期大学協会、長野県男女共同参画推進県民会議、長野
県連合婦人会、長野県市長会、長野県町村会、長野県教育委員
会、長野労働局、長野県
〇長野県女性活躍推進会議傘下の企業・団体
〇県内市町村

連携団体

講座等のオンライン化を引き続き進めるとともに、受講者アン
ケートで聞き取った声を反映させ、時宜にかなったテーマ設定を行
うなど、より多くの県民が参加し、満足度の高い講座となるよう取り
組む。

今後の課題

・男女共同参画社会づくりや女性活躍推進に関する最新の知見や
活動などの情報を多くの県民に知っていただく重要な機会になっ
た。
・講座等をオンライン化することにより、時間や場所に捉われない
受講が可能になるとともに、センターの普及・啓発機能の強化につ
ながった。

事業の効果

＜目的＞
県の男女共同参画社会づくりの総合拠点である男女共同参画セ
ンターが行う講座のオンライン配信等により、県民に浸透する啓
発・発信を行う。
＜目標＞
講座受講者等の満足度95％
＜達成状況＞
講座受講者等へのアンケートでは、目標値には届かなかったもの
の、概ね９割程度の高い有用度となった。

目的・目標

〇時間や場所に捉われない受講が可能となるよう、センターが行
う全講座をオンラインにより配信とするともに、全ての県民に向け
たイベントとして、「あいとぴあフォーラム」を開催し、男女共同参画
社会づくりや女性活躍推進の機運を醸成する。
〇女性のエンパワーメント講座、ワーク・ライフ・バランス講座、男
女共同参画推進講座、キャリア形成講座等を開催（当日オンライ
ン参加及び後日配信）する。

事業の特徴

総事業費 259 千円

交付金額 129 千円

事業番号 ⑥



男女共同参画センター

オンライン講座

フォーラム

さんかく

セミナー

デートDV・

女性に対する
暴力防止

市町村共催

事業の概要

<テーマ>
①男女共同参画の基礎
②男性の生きづらさ
③ジェンダーと政治
④キャリア形成
⑤ジェンダーと歴史
⑥ワークライフバランス

<テーマ>
コロナ後のジェンダーを生きる

共催市町村 テーマ

安曇野市 共生社会のコミュニケーション

小諸市 モラハラ

中川村 家族で始めるお片づけ講座

須坂市 怒りの対処

下諏訪町 災害時のトイレは命にかかわる

<開催方法>
・オンライン（ZOOM)
・パブリックビューイング
・対面方式
・後日配信方式

ほぼ全ての講座において、
２つ以上の方法で併用開催

有用度は

全体を通して
概ね９割！

<テーマ>
①困難な状況を抱える者への支援
②暴力の根絶、人権の尊重
③性に起因する人権侵害

長野県男女共同参画センター
オンライン講座

（4分野にて講座を実施）
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