
InstagramからはじめるわたしらしいSNS発信講座 【飯綱町】

町では、子育て世代の仕事と子育ての両立を目指し、H29.5に「飯綱町ワーク
センター（ｉワーク）」を開設した。その後Ｒ3.5には、子育て支援センターとワー
クセンターの複合施設「飯綱町子育て世代支援施設」を建設した。この施設では
ママ達が託児を利用しながら、仕事やスキルアップのための学習を自主的に行って
いる。また、町では、子育て中のママ達に向け、子育てを楽しみながらも、自分らし
い働きを見つけていけるような情報の提供や相談などを行っているが、地域に根差
した小さな起業などを含め、より具体的なテーマを持った支援を行うことが必要であ
る。

地域の実情と課題

飯綱町ワークセンター、飯綱町教育委員会

連携団体

「私の好きから始める小さな仕事づくり」をコンセプトにして、Instagramによる
SNS発信講座を通じて、多様な働き方や地域での活動に取り組む一歩となった。
今後は、SNS代行の仕事や、自身の仕事を発信し、インターネットを活用した
販路開拓など、SNS発信を仕事に結びつける取り組みが課題である。

今後の課題

育成講座は参加者が一歩を踏み出す支援という事で、起業支援を行っている
講師に依頼し、自分の起業・出店につながる内容で進められ、実際に受講生の
中から、②のマーケットに出店できた者もいた。またマーケット出店ではないものの、
SNS上で自分の活動等の発信を始め、すでに行っている仕事の幅をさらに広げる
など、販売ルートの確保や販売促進にも今後つなげていけるような効果があった。
講座は、R3.5にオープンした子育て世代支援施設で行い、起業を目指す女性
の居場所、交流の場として大いに活用できた。

事業の効果

子育てと仕事の両立を図るため、多様な働き方や自分の好きな事や得意な事
を生かして地域で仕事をしたい人への支援をし、起業や仕事づくりの第一歩となる
ことを目的とした。
また講座受講者が②のマーケットイベントへ出店すること、SNSを使った新たな活
動を始めることを目標とした。
②のマーケットイベントへは講座受講生11人中8人が参加
出店4人、Instagramによる広報1人、ボランティアスタッフとして参加3人

目的・目標

町内外の子育て中の女性等が、自分に合った多様な働き方と地域での活動の
場を見つけることを目的として、SNS発信講座を実施した。
講座は「わたしの好きから始める小さな仕事づくり」をコンセプトに、自分の起業や
出店に繋がる内容で進めた。内容はプレ講座１回、本講座４回、実践講座１
回（マーケットイベント時）、随時の個別相談などである。
また講座の受講生には、②のマーケットイベントに関する広報や飯綱町のPRなど
も発信してもらうことで、Instagram代行なども視野に入れた実践的な講座とし
た。

事業の特徴

総事業費 980 千円

交付金額 490 千円

事業番号 ①



事業の概要

講座募集時のチラシ（町広報誌に掲載）

講座（座談会形式）

講座（座学形式）

②のマーケットでの発信インスタ投稿へのチャレンジ
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