
地域の実情と課題

連携団体

今後の課題
事業の効果

女性を対象とした相談支援事業～今だからこそ～【八尾市】

目的・目標

事業の特徴

■孤独や不安を解消するだけでなく、将来への夢や目標をもっ
て前向きに社会とつながるための寄り添い型の支援が必要で
ある。

■事業の実施にあたっては、希望する人が確実に支援につな
がるような工夫が必要である。

■継続的な相談支援が必要な方については既存の女性相談
につなげた。

■周知方法及び開催方法を工夫したことで、今まで男女共同
参画センターにつながることの少なかった世代にも利用いただ
くことができた。

■専門資格を有する相談員による個別相談

目の前の課題を整理することで漠然とした不安を解消すると
ともに、夢や目標をもって前向きに社会とつながるための支援
を実施。
■ショッピングモールでの相談会

ショッピングモールで相談会を実施。行政の窓口に訪れる機
会の少ない女性にもアプローチした。
■オンラインセミナー・交流会

参加者同士の交流を促進することで、夢や目標の実現に向
けて社会と積極的につながるための後押しを行った。

■イトーヨーカドー アリオ八尾店
■第一生命保険株式会社、明治安田生命保険相互会社
■市内幼稚園、保育所、認定こども園

■令和２年度八尾市民意識調査では、コロナ禍で同居家族以
外の人と話す機会が「減った」と回答した人の割合は、男性よ
りも女性が多くなっている。また、「減った」と回答した人の割合
は、30～39歳が最も高くなっていることから、同居家族以外と
のつながりを持ちにくい状況がうかがえる。

■事業の目的

コロナ禍で、日々の暮らしや将来に対し漠然とした不安を抱
え、人と話す機会が減少することで、こうした不安が増幅するこ
とが懸念される。そのため、専門資格を有する相談員への相
談により日々の暮らしや将来に対する不安を払拭し、コロナ禍
の今だからこそ夢や目標の実現に向けて前向きに社会とつな
がることをサポートする。また、これまで行政の窓口につながる
機会の少なかった方にもアプローチする。

■目標及び達成状況
利用者数 80名→65名（達成度81.3％）



事業の概要

私らしく未来を切り開く 女性のためのライフプラン相談会 In すみれ

内 容 期 間 実施方法

マネー相談 家計改善や夢へのステップアップ、現状の課題整理について、
ファイナンシャルプランナーに相談できる機会として実施。 令和３年８月～

令和４年３月末

【40枠】
※1人50分

会場
もしくは
ZOOMキャリア相談 自分の理想の未来への行動計画について、キャリアコンサル

タントに相談できる機会として実施。

ショッピングモールでの出張個別相談会 Iｎ アリオ八尾

内 容 期 間 会 場

ショッピングモール内にブース
を設け、個別相談会を開催。

令和３年
11月６日（土）、10日（水）

【12枠】
※1人25分

イトーヨーカドー
アリオ八尾内

※継続的な相談が必要な方については男女共同参画センターの女性相談につなげた。



事業の概要

学んでつながる女性のためのマネーセミナー&交流会

内 容 期 間 開催方法

家計改善
セミナー

現在の収入やお金の使い方、自分の資産
を確認し、現状の問題や課題を洗い出す
ための簡単なステップについて学ぶ講座
を開催。

令和４年
１月19日（水）、
１月29日（土）

※各回150分

ZOOM
貯蓄力アップ
セミナー

お金の流れを見える化し、貯蓄力アップの
仕組みづくりを学ぶ講座を開催。

※セミナーの合間に参加者同士の意見交換、交流の場を設け、つながりを促進した。
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