
地域の実情と課題
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今後の課題

事業の効果

立川市女性の再出発・起業支援事業【東京都立川市】

目的・目標

事業の特徴

子育てや介護などにより離職したした方に、自分自身の気
づきや発見により再スタートを切るきっかけになる講座を開
催しました。また、起業という再スタートに興味の湧いた方
に参考になる講座を令和2年7月オープンのTOKYO 創業ス
テーションTAMAと共催し、女性の起業を支援した。

立川市は東京都の多摩地域の交通の要衝としてJR立川
駅周辺の商業地域が広がっている。統計では、仕事を持つ
女性が多いデータがある。子育て等で一旦離職した方の活
躍を支援する必要がある。

新型コロナウイルス感染症対策を行いながら３回とも会
場で開催しましたが、オンラインではなく「場の雰囲気」
を感じながらの講座は気分を盛り上げてくれる効果があっ
たと思います。１０月の起業講座は申込人数に比べ当日の
雨もあり参加人数は少なかったのが残念でした。２月３月
の講座は中止する判断も検討しながら定員を制限して開催
しました。
参加した方のアンケート結果はいずれも満足いただきま

した。楽しく受講でき、今後の自分のイメージが持てたと
の声があり開催がいのある内容でした。

目的；子育てや介護などにより離職したした方に、自分自身
の気づきや発見により再スタートを切るきっかけになる講座
を開催し、再就職や起業につなげることで女性活躍を推進す
る。講座に参加したのちに、創業支援の拠点につなぐことが
できる。
目標；新型コロナウイルス感染症対策として定員を半分で開
催していたため参加者数の目標達成はできなかった。参加者
アンケートの目標である「人生に役立ちそう」については目
標70％のところ100％という結果で十分達成できた。

《連携団体》
公益財団法人東京都中小企業振興公社
商工会議所
女性総合センター登録市民団体

《連携内容》
事業開催会場、周知

起業講座は講座後の支援が課題だと思っておりました
が、今回の起業講座は受講後に起業支援をしている
TOKYO 創業ステーションTAMAにつなげることがで
き、講座だけで終わらない取り組みができたと思ってお
ります。今後も同様の講座を開催し、起業経験者や同じ
悩みを持つ者とのつながりを作るなど、女性の強みを生
かした支援を進めていきたいと考えます。



事業の概要

立川市
女性の再出発・起業支援事業

起業のアシストと、
女性本人の気づきを促し、新たな生き方へのアプローチ！

起業の先輩事例はわか
りやすい！

自分もやれそうな気がす
るぞ！

ReStart講座
私らしい起業のはじめ方
会場；TOKYO 創業ステ

ーションTAMA

ReStart講座
一歩踏み出すためのセルフコーチング
会場；立川市女性総合センターアイム

パステルアートで幸せ発見

カードを使ったワークで
スキル発見

自分に向いているものは
なに？

自分を見つめる大事な時
間になりました！


